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Amach ve Faydah Kullaniyoruz

Teknolojiyi;
oIr bilgi 0grenme, g Teknoloji, bir amag dogrultusunda
oIr sorumlulugu yerine getirme, kqﬁ?ﬁf@ rmrzda‘ faydl afm:. Tek{mm; i o
bilgi dgrenme, bir sorumlulugu yerine getirme,
Hir becerivi gelistirme, bir beceriyi gelistirme, bir sey Gretme gibi
Y1 geliz amaglar icin kullandigimizda amagl ve faydal
OIr sey uretme ya da kullanmis oluruz. Teknolojiyi baska hangi
amaglar icin kullanabiliriz? Merak ettigimiz
Dinlenme gibi bize faydasi olacak seylerle ilgili bilgileri bulabilir, sevdiklerimizle

gortisebiliriz. Spor yapmak, miizik dinlemek,
yeni bir dil Ggrenmek, bir enstriman ¢almak,
bildiklerimizi baskalariyla paylasmak icin
teknolojiden faydalanabiliriz.

sevyler icin kullaniyoruz.
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Sinirh Kullaniyoruz

G un | U |< g Glnlik yasantimizi etkilememesi icin teknolojiyi
glnlik sire sinirinda kullanmaliyiz. Sizce, sire
YO § O N h MIZI sinirt ne demek olabilir? Ornegin, bir ders
stremiz var. Dersin sdresi bittiginde teneffise
OolumsuZz cikiyoruz. Dersin baslangicindan sonuna kadar

gecen zaman o dersin sire siniridir. Dersin

el |<| | ememesl | g IN sire sinirini asarsak tenefflisimdzdeki zamani

almis oluruz. Teknolojik araclarla gecireceginiz

Te kn O | OJ |y| g U N | U |< sdreyi, ailenizle birlikte belirleyebilirsiniz. Eger

teknoloji kullanirken sdre siniriniz olmazsa

S U re SI NIfiN d CI yapmaniz gereken diger seylerin zamanindan

almis olursunuz. Sizin yemek yeme ve uyku

|<U | | O r] IYO rU / . diizeninizi, arkadaslarinizla ve ailenizle zaman

gecirmenizi, kitap okumanizi, ders calismanizi ve
C YESILAY

sevdiginiz baska seyleri yapmanizi engelliyorsa

TURKIYE BAGIMLILIKLA - - .
MUCADELE kullanim sdrenizi azaltmaniz gerekir.
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Saglikh Kullaniyoruz

Te KN O | OJ K arde | arl h Teknolojik araclar: fiziksel ya da psikolojik

fiziksel A® da saglidimiza zarar vermeyecek sekilde
° + kullanmaliyrz. Teknolojik araglan uzun sire
SR |\|I<OJOJ K kullanmak bize baz: zararlar verebilir. Ekrang
SAg I gimiza zarar uzun siire bakmamll, ekran sigini ayarlamaly
K boynumuzu stirek asagiya egmeyeceqimiz
vermeyece bir durusla oturmaliyiz. Molalar verip hareket

€ |(| | d e |<U 1 an |yQ ruz etmel, ailemiz ve arkadaslarimizia zaman
' gegirmeliyiz.
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Guvenli Kullaniyoruz

oo ‘
Te kn O ‘ OJ | k ard C-; ‘ arl - Teknolojik araglar kullanirken herhangi bir

|(U ‘ ‘ anl rl(e N zarar gérmemek igin bazi gdvenlik dnlemleri

almamiz gerekebilir. Gerekli yerlerde

h erh adn g| b”’ Zarar ailemizden destex alarak gicld sifreler

(tahmin edilmesi zor) olusturmaliyiz. Bazi

g ornmem eye kditd niyetli kisiler sifrelerimizi bizim yerimize
. kullanabilir. Bazen de karsimiza ne oldugunu
d | kkO T e d ere k tam anlayamadigimiz sayfalar ¢ikar. Béyle
durumlarda hicbir yere tiklamadan sayfay

|<U ‘ | an IYO rUZ. ailemize gdstermeliyiz. Satin al, dde gibi

butonlara tiklamamali, kendimize ve ailemize
ait bilgiteri girmemeliyiz.
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Merakii %  Merak ettigimiz seyleri teknolojik cihazlarla

arastirabiliriz. Bazen video izlerken onun
nasil yapilaigini, miizik dinlerken enstrimanin
nasil calindigini, dijital oyun oynarken nasil
(retildiini merak ederiz.

Bu resimdeki Gizem. Gizem, arabalarin nasil
calistigini cok merak ediyor. Ne yapabilir?
Ailesinden destek alarak internetten arastirma
yapabilir
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Heyecanl

2,

h Teknolojik cihazlarla sevdigimiz seyteri yapmay:
agrenebiliriz. Bu da bizi heyecanlandirabilir
Bu Alp, piyano calmayi Ggrenebileceqi giizel bir
uyqulama butdugu icin cok heyecanli,
Ne yapabilir? Piyano calmayr Gdrenmek
icin haftada yarim saat bu uygulemadan
faydatanabilir

ll%%‘




Keyifli
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Gizem, tablette oyun oynuyor. Teknolojik
cihazlarr kullamirken, onlarla oyun oynarken
keyif aliriz. Ozellikle dijital oyunlar, birakmamiz:
zorlastiracak ve ekranda daha fazla vakit
gecirmemize sebep olacak sekilde tasarlanmistr.
Teknolojik cihazlan kullanirken, oyun oynarken
keyif alsak da uzun sdre vakit gecirdigimizae bu
cihazlar birakmakta zorlanir ve kendimizi kGt
hissedebiliriz. Keyif alarak yaptigimiz baska
seyleri de artik yapmamaya baslayabiliriz.



Uzgun
g Arkadaslar Gizem'i parkta oyun oynamaya
cadirdi. Gizem video izlerken zamanin
* nasil gectigini anlamadi. Parka gittiginde
— < arkadaslarinin evlerine déndiigini gdrdi
5 Arkadaslari ile oyun oynayamadigi icin Gzdldd.
Ne yapabilir? Teknolojik cihazlari simirli
kullanmak icin bir ¢ézdim bulabilir, Bu ¢ézimler

ne olabilir? Ailesinden siireyi hatirlatmasini
isteyebilir. Varsa bir saat/alarm kurabilir.

N
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Ofkeli

C YESILAY
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Bazen teknoloji kullanimini birakmamiz
gerektigini bilsek de bunu yapmakta
zorlanabiliriz. Yemek, uyku, okul, ders calisma
zamani geldiginde oyun oynamaya veya video
izlemeye devam etmek isteyebiliriz.

Annesi tableti/telefonu birakmasi gerektigini
sdyleaiginde Alp, birakmak istemedigi icin
dfkelendi. Ne yapabilir? Gizem ve Alp'in
bununla ilgili birazdan bir dnerisi olacak.
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Endiseli
A

(X}
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z Bazen karsimiza bizi korkutacak, endiselendlrece
seyler ikabilir, Alp bir videoya tikladi ve onu
endiselendiren bir gdrdntiyle karsilasti. Ne
yapmal? Videoyu dedistirebilir. Ailesine bilgi
Verip 0 videonun tekrar karsising gkmamast icin
nlem almalarini isteyebili
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Teknoloji Bagimliligi

» Gercek yasam aktivitelerine ilgi azaliyorsa,
« Sorumluluklar yerine getiriimiyorsq,

« SUrekli cevrimici aktiviteler hakkinda
dusunuluyorsa,

* Boyun cevresi, eklem ve bas agrisi, goz

kurulugu gibi sorunlar yasaniyorsa

teknoloji bagimlihgi riski oldugunu dusunebiliriz.

. TURKIYE BAGIMLILIKLA
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Hikaye: Ejderhadan Kacgis

https://drive.google.com/file/d/1je-h-Ggqs-iLy5kTZUXgJDitgEjQdiJ2A/view?usp=sharing

“Yesilcan nerelerde?” diye sordu Ece. “Gegen ay tatile
gitmislerdi ailece. O zamandan beri Yesilcan ortalikta
gérunmuyor. Kac aydir arkadasim gdézumde tutuyor.”
Efe de meraklaninca annesinin telefonunu getirdi.
Yesilcan'in annesini arayip heyecanla bekledi.

S5

2
AT L

\|

g Yesilcan'in annesi neden endiseliydi? Yesilcan neden tabletin icindeydi? Yesilcan'in, arkadaslar onu
kurtarmadan dnce teknolojive bagimli oldugunu séyleyebiliriz. Teknoloji bagimlili, giderek artan miktarda
teknolojik cihazlann kullamlmasi ve kisi istese bile bu kullanimi engelleyememesidir. Yesilcan teknolojiyi

. TURKIYE BAGIMLILIKLA nasil kullansaydi bunlar yasamazd? Peki Ece ne yapinca Yesilcan kurtuldu? Oyunu durdurunca degil mi?
C YES'I_AY MUCADELE Simdi teknoloji ile ilgili tehlikelerden uzak durmak igin uygulayabileceginiz bir teknik dgrenecegiz.
_ EGITIM PROGRAMI
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Had’

)]
7
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Sarki: Sen Yoksun

hitps://www.youtube.com/watch?v=Kzlfp5r2H1c

SEN INLIKOLN
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Dur

« lyi hissetmediginde DUR. '
. Acikhginda DUR.
« Uyku saatinde DUR.

* Allen ara vermeni soylediginde DUR.

« Agrin oldugunda DUR.
« Uzun sure hareket etmediginde DUR.
« | saati gectiginde DUR.

o GOozlerin yoruldugunda DUR.
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Dusun
 Derin bir nefes al ve DUSUN.
Teknolojik araclarla ne yaptigini DUSUN.

Yaptiklarinin senin icin ne kadar faydali oldugunu DUSUN.

Ne kadar sure gectigini DUSUN.
Z L

Bedeninde neler oldugunu DUSUN.
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Degistir

 Hareketsizligi hareket ile DEGISTIR.
« Uykusuzlugu uyku ile DEGISTIR.
« Teknolojik cihazlarla oynadigin oyunu arkadaslarn/ailenle

oyunla-bahcede, parkta oynadigin oyunla DEGISTIR.
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