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SOSYAL DUYGUSAL BECE
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SOSVYAL-DUVYGUSAL
BECERILER NEDIR?

Bireylerin,
duygularini anlamalari ve yonetmeleri,
olumlu iliskiler kurmalari,

hayatin zorluklariyla etkili bir sekilde basa ¢cikmalari
icin gerekli



1 0z farkindahk

e Kisinin gu¢lu ve zayif
ozelliklerini fark etmesi, |

e davranislarindaki duygu | \' 3
ve dusuncelerinin etkisini «' N
fark etmesidir.
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7 Sosyal farkindahk

e Baskalarinin farkli bakis |

acllarini anlama,
e baskalarina saygi duyma, |

e baskalariyla duygularini
anlama becerisidir.




30z ydnetim

e Bireyin karsilastigi farkl
durumlarda

e dusuncelerini,

e duygularini

etkili bir sekilde duzenleme ve £
dengeleme becerisidir. ‘




e Bireylerle yapici
iliskiler kurma ve
surdurme,

e sosyal katilim

e takim calismasi

becerilerini icerir.



S SorumluRarar Verme

Kisisel davranis ve
sosyal iliskilerle
e yapicl secimler
yapabilme,
e sosyal etkilesim
yetkinligidir.




SOSVYAL DUYCGUSAL BECERILER FARKINDALIR ETRINLIGH

Zamanin birinde sizin yaslarinizda bir cocuk
yasarmis. Hasta olup okula gidemedigi bir cuma
gQuNnU ogretmenin sinifta sosyal duygusal
becerilerden bahsettigini 6grenmis. Ne oldugunu ¢ok
merak etmis ama hafta sonu geldigi icin 6gretmene
soramayacakmis. Cumartesi gunu evlerinin
arkasindaki guvenli bir ormanda gezintiye ¢cikmaya
karar vermis. Ormana henuz yeni girmisken bir ses
duymus. Sesin geldigi yere baktiginda ¢ok guzel bir
kus gormus. Kus, “Hey ufaklik! Neden dusuncelisin
boyle?’ demis. Cocuk, “Sosyal Duygusal Beceriler diye
bir sey duydum ama ne oldugunu bilmiyorum.

Ogrenmek istiyorum.” demis.. https:/lwww.youtube.com/watch?v=EvJtDG3i-6¢



https://www.youtube.com/watch?v=EvJtDG3i-6c

Kus, “Sana bu konuda yardim edebilecek tanidiklarim
var, beni takip et.” demis ve yavasca ugcmaya baslamis.
Cocuk da onun pesinden gitmis. Az ileride bir gol
kenarinda durmuslar. Golun kiyisinda suya egilmis,
kendilerini izleyen bir tavsan gormusler. Kus, “Merhaba
tavsan kardes, yanimdaki ufaklik Sosyal Duygusal
Beceriler diye bir sey duymus ama ne oldugunu
bilmiyormus. Ne yaptigini anlatirsan belki ona faydasi
olur.” demis. Tavsan, “Elbette anlatirim. Ben her gun
buraya gelir ve kendimi tanimak icin sudaki yansimamao
bakarim. Tabii ki sadece yuzUmu tanimak icin degil ayni
zamanda gquclu ve zayif yonlerimi, becerilerimi,
duygularimi anlamaya calisirim. Bunun adina 6z
farkindalik diyorum.” demis.




Tavsana tesekkur edip tekrar yola koyulmuslar. Az sonra
aclk alanda otlayan bir geyik surusuyle karsilasmislar.
Liderleri olan geyik, “Merhaba Kus, hangi rUzgdr atti seni
buraya?” diye sormus. Kus, “Merhaba geyik kardes,
yanimdaki ufaklik Sosyal Duygusal Beceriler diye bir sey
duymus ama ne oldugunu bilmiyormus. Nasil boyle bir
arada yasadiginizi anlatirsan belki ona faydasi olur.”
demis. Geyik, “Tabii anlatirim. Bizim surumuze bazen
boynuzu kirilmis, bazen farkli renkte olan, bazen daha kisa
boylu, bazen de bizden farkli sesler ¢ikaran geyikler gelir. |
Biz hepsini surumize kabul eder birlikte yasamaya devam [
ederiz. Bu hedenle ormandaki en cesitli, en renkli ve tabii ki
en mutlu geyik sUrusu biziz. Bunun adina sosyal farkindalik
diyoruz.” demis. e




Geyige tesekkair edip suruyle vedalastiktan sonra
yollarina devam etmisler. Bir siire sonra bir ari ile
karsilagmislar.

Kus, “Merhaba ari1 kardes, yanimdaki ufaklik Sosyal

Duygusal Beceriler diye bir sey duymus ama ne oldugunu
bilmiyormus. Nasil bu kadar calistigini anlatirsan belki ona
faydasi olur.” demis. Ari, "Elbette anlatirim. Benim her isim
planlidir. GUn icinde calismam gereken zamanda calisir,
dinlenmem gereken zamanda dinlenir, eglenmem gereken
zamanda da eglenirim. Bir isle ugrasirken asla baska
seylere dalip gitmem. Bazen zorlandigim olur ama o zaman
da duygularimi yoneterek calismaya devam ederim. Ben
bunun adina 0z yonetim diyorum.” demis.




Ari ile vedalasip yollarina devam eden cocuk ve kus
biraz ileride tilki ile karsilasmislar. Tilki nefes
nefeseymis. Kus, “Merhaba tilki kardes, yanimdaki
ufaklik Sosyal Duygusal Beceriler diye bir sey duymus
ama ne oldugunu bilmiyormus. Nasil bu kadar
probleme ragmen yasamaya devam ettigini anlatirsan
belki ona faydasi olur.” demis. Tilki, “Tabii anlatirim.
Bircok zaman sorunlarla karsilasiyorum fakat
karsilastigim sorunlar Uzerine distnup cdézum yollari
bulmaya calisiyorum. Bir karar vermek durumunda
kaldigimda olaylari ve durumlari her yonuyle disunup
sonra karar veriyorum. Bunun adina da sorumlu karar

verme diyorum.” demis.




Bu sirada yerde bir karinca oldugunu fark etmis. Once
karincadan 6zur dilemis, sonra da “Bu kadar karinca bir
arada nasil yasiyorsunuz? Aranizda hi¢ anlasmazliklar
olmuyor mu? Bu kadar karincanin karni nasil doyuyor?
Bana anlatir misin?”’ diye sormus. Karinca, “Elbette
anlatirim. Biz butun karincalar is birligi icinde ¢calisiriz.
Yardima ihtiya¢ duydugumuzda yardim ister, ihtiyaci olan
varsa da yardim ederiz. Bu sayede tum karincalara
yetecek kadar yiyecek toplayabiliriz. Tabii aramizda ufak
tefek anlasmazliklar olur ama bunlari da kirici olmadan
cozmeye calisir, saygl ve sevgi icerisinde guzel bir iletisim f
kurmaya devam ederiz. Biz bunun adina etkili iletisim !L f
becerileri diyoruz.” demis. Karincayla da vedalastiktan
sonra kus cocugun omzuna konmus ve kulagina fisildamis:
Artik sen de sosyal duygusal becerileri biliyorsun..




» Siz bu hayvanlardan

“hangilerinin onerilerini i
daha cok yapiyorsunuz? [ : e o o
» Siz de hikayedeki ¢cocuga
bir sey dnerecek olsaniz ne =
onerirdiniz? _ E——
» Sizce sosyal duygusal
beceriler neden onemlidir?

H Birligi Yap, Yardim |ste
ve Yardim Et



» Bu fotograftaki kisiler
ne yapilyor?
» Sizce bu kisilerin ortak [
ozellikleri neler?

» Sizce bisiklet binmevyi
veya gitar calmayi
ogrenmek icin ne

yapmak gerekiyor?



e “Bisiklet suirmek ve gitar calmak icin
surekli calismak gerekiyor.

e Ne kadar cok cabalarsaniz o kadar 1y1
bisiklet surebilir, o kadar 1y1 gitar
calabilirsiniz.

e Cunku bunlar birer beceridir. Sosyal
duygusal beceriler icin ne kadar cok
calisirsak, o kadar 1y1 sekilde bu
becerilere sahip olabiliriz.

e Sosyal duygusal beceriyi gelistirmek 1cin
Kendimizi 1y1 taniyip diger insanlarla bir
arada olmaliy1z.”




e Asagida verilen gelistirilmek
1Istenen bazi ozelliklerle 1le 1l1gili
neler yapilmasini onerirsiniz?

e “Insanlara selam vermekte
zorlaniyorum.”

e “Nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigimi bilmiyorum.”

e “Derslerime calismakta
zorlaniyorum.”

e “Sorunlarimi ¢ozemiyorum.”

e “Arkadaslarimla anlagamlyorum.\ .



"Duygularimi Anliyorum!"(Ozfarkindalik)
Karakterler:
- Murat
- Ogretmen

Sahne:
Ayse ve Murat, okul bahcesinde oynarken bir tartisma yasarlar. Ogretmen,
olayin ardindan gelir ve onlara duygusal farkindalik konusunda yardimci olur.

(Ayse ve Murat, okul bahcesinde top oynarken top birden duvara carpar ve
Murat topu alirken Ayse ona sinirlenir.)

Murat: (Suratini eksiterek)
Ama Ayse, topu ben aldim cunku sen once vurdun. Ben sadece topu almak
istedim!



Murat: (Sinirli bir sekilde) Ama ben sadece... (Ogretmen gelir)

Ogretmen: Merhaba cocuklar! Ne oluyor burada?

Murat: Ama Ayse, ben sadece topu aldim, sana kotu bir sey yapmadim!

Ogretmen: Ayse, Murat’in kotii bir sey yapmadigini fark ettin mi? Belki
senin biraz daha sakinlesmen gerekebilir. Murat, topu alirken niye
sinirlendin, bunu dusunmek istedin mi?



Ogretmen: Harika! Iste bu, 6zfarkindalik demek. Sinirlendiginde, ne
hissettigini ve neden boyle hissettigini anlamaya calismak cok onemli.
Bazen insanlar sinirlenebilir, ama once duygularimizi anlamak, sonra nasil
tepki verecegimizi bilmek 1y1 bir seydir.

Murat: Evet, Ayse. Ben sadece topu almak istedim, kotu bir sey yapmadim.

Murat:
Sorun degil, Ayse. Bundan sonra daha dikkatli olurum.

Ogretmen: Cok giizel! Ayse, duygularimni anlamak ve Murat’a saygl
gostermek, harika bir davranisti. Simdi herkes daha sakin ve mutlu.
Kendimizi tanimak, baskalarina nasil daha iyl davranacagimizi anlamamiza

yardimeci olur.



"Birlikte Gucluyuz"( Sosyal Farkindalik)

Karakterler:
- Can

- Berk
- Ogretmen

Sahne: Can, Elif ve Berk sinifta oyun oynarken bir konu hakkinda anlasmazhik
yasarlar. Ogretmen, onlara sosyal farkindalik konusunda yardimeci olur.
(Sahne acilir. Can, Elif ve Berk sinifta bir oyun oynuyorlar.)

Can: Hadli, simdi sirayla hepimiz topu atacagiz ve topu tutmaya calisacagiz! Ben
bashiyorum!

(Can topu atarken, Elif topu tutamaz ve top yere duser.)

Berk: (Gulerek) Ah, Elif! Topu tutamadin! Neden bu kadar zorlaniyorsun?



Can: Berk, Elif'in elinde topu tutmak zor olabilir. Herkesin farklh guclu ve zayif
yonleri var. Bizim bunu anlamamiz gerek.

Berk: (Biraz utanarak)
Haklisiniz, ozur dilerim Elif. Dalga gecmemeliydim.

(Ogretmen sinifa girer.)

Ogretmen:
Merhaba cocuklar! Ne oluyor burada?

Can: Berk, Elif'e topu tutamadigi icin dalga geciyordu. Elif de biraz uzuldu.

Ogretmen: Berk, Elifin duygularina dikkat etmek cok onemli. Sosyal farkindalik,
digerlerinin hislerini anlamak ve onlara saygi gostermek demektir. Elif'in topu
tutmasi daha zor olabilir ve ona yardim edebilirdik.

Berk: Evet, simdi daha 1yi anliyorum. Elif, gercekten ozur dilerim. Sana yardimci
olabilirim. Belki birlikte calisarak daha iyl atmay1 ogrenebiliriz!



Ogretmen:

Harika bir cozum buldunuz! Sosyal farkindalik, insanlarin farkliliklarini anlamak ve
birbirine yardim etmektir. Simdi hep birlikte, Elif'e nasil yardimci olabileceginizi
diasunun. Ne dersiniz, Elif'e farkl yollarla topu tutmay1 ogretmeye calisalim?

Can: Bence Elif'e nasil daha rahat tutabilecegini gosterelim! Belki topu biraz daha
yavas atabiliriz.

Berk: Evet, ve belki Elif topu daha kolay tutabilmesi icin ellerini nasil yerlestirmesi
gerektigini anlatabiliriz!

Ogretmen: Cok giizel! Iste bu, sosyal farkindalik. Birbirimizin farklihiklarina saygi
gosterdigimizde, hep birlikte daha guclu oluruz.

Berk, Elif'in duygularini anlamayi o6grenir ve ona yardimci olmak icin birlikte cozum
bulurlar. Sosyal farkindalik, baskalarinin hislerini anlamak ve onlara saygi
gostermek, empati kurmak ve birbirimize destek olmak demektir. Bu, hem saghkl
iliskiler kurmamiza hem de guclu bir topluluk olusturmamiza yardimci olur.



"Zeynep'in Ozyonetimi"( Ozyonetim)
Karakterler:

- Kemal
- Ogretmen

Sahne: Zeynep, okulda bazi gorevlerini yapmakta zorlaniyor cunku dikkatini
kolayca kaybediyor. Ogretmeni, ona 6zyénetim konusunda yardimci oluyor.

(Sahne acilir. Zeynep ve Kemal, okulda sinifta calismaktadir. Zeynep, cok
dikkatini toplayamiyordur ve surekli dusunceleri dagilir.)

Kemal: Ama Zeynep, 0gretmenimiz su an matematik sorularini cozmemizi istedi.
Eger hep oyun dusunursen, calismay1 bitiremeyiz!



(Ogretmen sinifa gelir.) Ogretmen: Merhaba Zeynep, Kemal! Nasilsiniz?

Ogretmen: Zeynep, bazen isler zorlayici olabilir. Ama 6zyonetim cok onemli.
Ozyonetim, yapmamiz gereken seylere odaklanmamiza yardimci olur. Yani, biz
oyun oynamak istesek de once gorevlerimizi bitirip, sonra odulleri hak edebiliriz.
Simdi, matematik sorularini bitirene kadar oyun diisiinmemek gerekiyor. Once
sorulari ¢coz, sonra oyun zamani gelir.

Ogretmen: Evet, Zeynep! Bu, bizim hem sabirli olmamiza hem de dogru zamanda
dogru seyli yapmamiza yardimci olur. Su an gorevine odaklan, cunkiu oyun
zamaninda daha eglenceli olacak.

Kemal: Evet Zeynep, once bu sorulari bitirirsek, birlikte eglenceli bir oyun
oynayabiliriz. Hem hemen bitince oyun daha da keyifli olur!



Ogretmen: Harika Zeynep! Goriiyorsunuz cocuklar, 6zyonetim sayesinde hem
gorevlerimizi tamamlayabiliriz, hem de odiullerimizi zamaninda alabiliriz.
Hedeflere odaklanmak ¢cok onemlidir!

Kemal: Evet, Zeynep! Simdi cok daha eglenceli olacak!

Ogretmen: Harika, Zeynep! Hedefe odaklanarak basariya ulasmanin giizel bir
ornegini gosterdin. Simdi oyun saatine gecebilirsiniz!

Zeynep, oyun oynamak yerine once gorevini bitirip sonra odulleri hak eder.
Ozyonetim, dogru zamanda dogru seyleri yapmak ve sabirli olup hedeflere
ulasmak anlamina gelir. Bu, hem derslerde hem de gunluk yasamda basaril
olmanin anahtaridir.



"Yeni Arkadaslar" ( Iliski Gelistirme)
Karakterler:
- Ali

- Emre
- Ogretmen

Sahne: Ali yeni okula gelmistir ve diger cocuklarla arkadaslik kurmakta
zorlaniyordur. Ogretmen, Ali'ye arkadashk gelistirme konusunda yardimeci olur.

(Sahne acilir. Al1, sinifta diger cocuklarin yaninda yalniz duruyordur. Ayse ve Emre
birlikte oyun oynarken Alr’yi izliyorlar.)

Ali: (Icinden diisiinerek) Bugiin de kimseyle konusamadim. Yeni okulumda kimseyi
tanimiyorum. Ne zaman arkadaslarim olacak acaba?

Al1: (Cekingen bir sekilde) Ben... Ben oynamayi bilmiyorum. O yuzden hep yalniz
kaldim.



Emre: (Ayse’ye bakarak) Ah, Al1, oyun cok eglenceli! Beraber oynarsak,
ogrenirsin. Bizimle gel, sen de cok eglenirsin!

Al1: (Biraz utanarak) Ama ben... Ben ne yapacagimi bilmiyorum.

Ogretmen: (O sirada sinifa girer ve cocuklar: gozlemler)

Merhaba cocuklar! Ne guzel, Ayse ve Emre yeni bir arkadas ediniyorlar. Ali,
bazen insan yeni bir ortamda zorlanabilir ama arkadaslik kurmak, birbirine
yardimci olmak cok guzel bir seydir.

Ogretmen: Tabii ki! Ali, Ayse ve Emre’ye katilmak istemez misin? Bazen yeni
bir seyler denemek, bir arkadasla baslamak daha kolaydir. Arkadaslik kurmak,
birbirimizi tanimak demektir. Ayse ve Emre seni bekliyor, birlikte daha fazla
eglenebilirsiniz.

Al1: (Bir sure dustindukten sonra) Himm... Belki de denemeliyim. Birlikte oynamak
eglenceli olabilir.



Emre: Hadi Ali, simdi birlikte baslayalim! Biz birbirimize yardim edecegiz,
birlikte cok guzel arkadaslar oluruz!

Ali: (Gulumseyerek) Tesekkur ederim, Ayse, Emre! Gercekten birlikte oynamayi
cok 1sterim!

Ogretmen: Gordiniiz mii, cocuklar? Iyi iliskiler kurmak, birbirine yardim etmek
ve empati yapmakla baslar. Ali, simdi Ayse ve Emre ile daha yakin bir arkadashk
kuracak ve hep birlikte egleneceksiniz. Unutmayin, arkadaslik kurmak, birinin
yardimina ihtiya¢ duydugunda onu anlamak ve birlikte vakit gecirmektir.

(Sahne kapanir.)

Al1, yeni bir arkadaslik kurarken Ayse ve Emre’nin yardimlariyla daha rahat
olur. Arkadaslik, birbirine yardim etmek, anlamak ve birlikte vakit gecirmekle
gelisir. Bu skec, ogrencilerin sosyal beceriler kazanmalarina, empati kurmalarina
ve yenl arkadasliklar edinmelerine yardimci olmay1 hedefler.



"Zeynep ve Yeni Telefon" ( Sorumlu Karar Verme)

Karakterler:
- Zeynep

- Emre

- Ogretmen

Sahne:

Zeynep, yeni bir telefon almayi cok istiyor. Ancak bunun ne kadar sorumlu bir karar
oldugunu diisiinmesi gerekiyor. Ogretmeni ve arkadaslari, ona nasil sorumlu bir karar
verebilecegini gosteriyor.

(Sahne acilir. Zeynep, Ayse ve Emre okuldan sonra bir bankta oturuyorlar.)

Zeynep: Arkadaslar, annem bana yeni bir telefon almay1 dusuntiyor. Cok heyecanlandim!
Ama hala karar veremedim. Acaba almalrmiyim?

Emre: Evet, telefon almanin bazi sorumluluklari var. Telefonu dogru sekilde kullanmalisin.
Mesela, cok fazla ekran suiresi gecirirsen gozlerin zarar gorebilir. Ayrica, derslerimize de
dikkat etmemiz gerekiyor.



Zeynep: (Dusunerek) Haklisiniz, bazen telefonla cok vakit gecirebiliyorum. Ama
eglenceli oyunlar oynayabiliyorum ve arkadaslarimla sohbet ediyorum. Yine de okulda
derslere de zaman ayirmam gerek. Ne yapmaliyim?

Ogretmen: (O sirada yaklasir) Merhaba cocuklar! Ne hakkinda konusuyorsunuz?

Zeynep: Ogretmenim, yeni bir telefon almak istiyorum ama ne kadar sorumlu bir karar
oldugunu bilmiyorum. Bir yandan cok istiyorum, ama derslerim ve diger islerim de var.
Ne yapmaliyim?

Ogretmen: Zeynep, sorumlu karar verme cok onemlidir. Bir sey almak istedigimizde, once
bu kararin hayatimizdaki etkilerini dusunmeliyiz. Telefon almak istediginde, sadece
eglenmek mi istiyorsun yoksa telefonla ders calismak, bilgiye ulasmak gibi sorumluluklar
da ustlenmek mi? Ayrica, telefon kullanimini nasil sinirlayacagina dair bir plan
yapmalisin.

Emre: Ayrica telefon almak, internet guvenligini de dusunmen gerektigi anlamina gelir.
Iyi bir karar vermek, sadece kendine degil, baskalarina da sayg1 gostermek demektir.



Zeynep: (Guliimseyerek) Anladim! Oncelikle telefonun derslerime nasil yardimeci
olacagini dusunmeliyim. Sonra telefon kullanimimi sinirlandirmak icin bir plan
yapmaliyim. Eger bunlari yapabilirsem, telefon almay: dusunebilirim.

Ogretmen: Harika Zeynep! Bu, sorumlu bir karar. Diisiitnerek, ne kadar onemli
oldugunu ve nasil dogru bir sekilde kullanman gerektigini degerlendirdin. Simdi,
telefon almak, sadece eglenceli degil, ayn1 zamanda bir sorumluluk da tasiyor.

Zeynep: Evet, dogru. Telefon almak cok eglenceli, ama sorumluluklarimi yerine
getirmeliyim. Simdi sorumlu bir sekilde telefon kullanmay1 planliyorum!

Sorumlu karar verme, bir kararm-sonuclarini dusunmek ve dogru secimler
yapmaktir. Bu, sadece kisisel fayda saglamak degil, ayni zamanda baskalarina ve
cevremize de saygi1 gostermek anlamina gelir.

Sosyal Beceri Olcegi:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScx0OgLb9nX6150hYBanhVRF2n-

17 0pje2WUOEiIgDa0QsGV-vA/viewform




