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TEKNOLOJI ELIMDE,
KONTROL BENDE

Bu, etkinligin slogani.
Teknoloji elimde, kontrol

bende slogani ile
ilgili ne dusunuyorsunuz?
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Ayak Izleri

* Internette gezindim.
e internetten video izledim. ‘ ‘
 Uygulama indirdim.
e Cevrim igi bir oyun oynadim.
 Uygulama veya oyuna kayit olurken kisisel bilgilerimi
(ad-soyad, dogum tarihi) girdim.
(Cevrim ici ortamda ayak izleri kalir. Bu ayak izlerinin
sorun olusturmamasi icin teknolojiyl dogru ve faydali
kullanmamiz gerekir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
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Teknolojinin Faydalar

oDaha az zamandad

daha cok is
o Baskalaryla kolay vapabilmemizi
lletisime gecmemizi E saglar.
SGQ'OF. /I = \
o GUNIUk isleri
oEglence yvapmak icin cesitli

imkdani saglar. yollar sunar.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
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o Teknoloji hizla gelismektedir. Tablet ve

Kontrol Kimde?

o GUn icerisinde yapmamiz gereken seyleri
yapamamaya basladiysak

telefonda oyun oynama surelerimiz biz
farkinda olmadan arhiyor olabilir.

Cunku ¢evrim i¢i oyunlar, birakmamizi

o Mobil cihazlan kullanmadigimiz
zamanlarda bile siklikla mobil cihazlarla  \__O__) zorlastracak ve ekranda daha fazla
yaptiklarimizi dusunuyorsak

vakit gecirmemize sebep olacak
o Allemiz ve arkadaslarimizla birlikte
gecirdigimiz zaman azaldiysa

o Yapmaktan hoslandigimiz baska
seylere zaman ayiramiyorsak

sekilde tasarlanmistir.
Uzun sure dijital oyun oynadigimizda
dikkat ve odaklanma gerektiren

S aktiviteleri yapmakta zorlanabiliriz.
o Mobil cihazlarn daha az kullanmaya yap

calisip basarill olamiyorsak Bu nedenle oyun oynarken de

. . - . . kontrolun ne kadar bizde oldugunun
kontrolun bizde oldugunu soyleyemeyiz.

farkinda olmamiz gerekir.
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Cevrim i¢i oyun oynarken;

C e o Daha az zaman
o Gegirdigimiz zaman gecirmeye calisip

gittikce artiyorsa basarill olamiyorsak

o Yapmaktan hoslandigimiz
diger akfivitelere zaman
ayiramiyorsak

o Allemiz ve
arkadaslarimizila zaman
geciremiyorsak

o dirt agrisi, boyun agrisi,
g0z kurulugu gibi fiziksel
sorunlar yasiyorsak

o Daha fazla oynamak icin
ailemiz ile tartismalar
yasiyorsak

kontrolUun bizde oldugunu soyleyemeyiz.
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Olumsuz Etkiler

Duygusal degisimler,

Kaygl,

Alle ile iliskilerde problemler,
Dikkat daginikligi,

Uyku bozukluklar,

DUzensiz beslenme,

Eklem agrilar,

G0oz kurulugu,

Gdorme ve isitme problemleri,

Durus bozukluklart,

Dersleri ve sorumluluklar tamamlayamama
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Teknometre

* Telefonda, bilgisayarda, televizyon seyrederken gecirdiginiz

sUrenin ne kadar oldugunu dusunuyorsunuz?

® Teknolojiyi eglence i¢in kullaniyorsak bu sure, bir saati asmamalidur.

® Sunumda bahsedilen kontrolu saglayamadigimiz durumliar olusuyorsa
teknoloji kullanim suremizi azalimamiz gerektigini anlayabiliriz.

® Teknoloji kullanim suresi ile ilgili kesin bir bilgi olmamakla birlikte,

eglence i¢in gunluk bir saati gegmeyecek kullanim onerilebilir.
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Hoyy!

/

2
epA

Video: Kamp Allihrmcm
hitps://www.youtube.com/watch?v=Del3DK_e2FU

* Teknolojik aletler
olmadiginda siz de onlar

* v v gibi sikiliyor musunuz?
AMPIRIISTIRMAS] 1 » Cocuklar kampa tablet
: getirselerdi ne olurdu?
= \ ° Siz teknolojik cihaz

o ——h — o i~ ——

kullanmadiginizda neler

B hissediyorsunuz?

TURKIYE BAGIMLILIKLA
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Oneriler

o Gunluk teknoloji kullanim suresi belirleyebiliriz.

o Teknoloji kullanim suresinin hemen arkasina o saatte
yapilmasi gereken onemli bir is koyabiliriz.

o Yeni seyler uretebiliriz.

o Spor yapabiliriz.

o Bir bitki ya da hayvanin bakimini Ustlenebiliriz.

o Ders ¢alisirken cep telefonunu odanin disinda tutulabiliriz.

o Teknolojik aletleri uyyumadan 30 dakika once kullanmayi birakabiliriz.

o Aile bireylerinden yardim isteyebiliriz.
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