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• Sağlık; bedenen, psikolojik 
ve sosyal yönden tam bir 

iyilik hâlidir. 
• Bedenimizin sağlıklı olması, 

kendimizi iyi hissetmemiz ve 

çevremizdeki insanlarla 

sağlıklı ilişkiler kurabilmemiz 

sağlıklı olduğumuzu gösterir. 

Sağlık Nedir? 
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• Vücuttaki bozukluklar sonucu 

meydana gelen sağlıksızlık 

durumudur. 

• Bedenimizdeki normalin dışında 

gelişen durumlar ve kendimizi kötü 

hissetmemiz diyebiliriz.  

• Hiç hasta oldunuz mu?  

• Hasta olduğunuzda neler 

hissettiniz?  

• Neler yaĢadınız? 
 

Hastalık Nedir? 

2 



• Sağlık sorunlarının veya 

hastalıkların meydana gelmesini 

veya olumsuz sonuçlarının 

görülmesini önleyen tüm 

uygulamalardır. 

• Hasta olmamak için önlemler 

almak önemlidir. 

• Sizce hasta olmamak için 

ne gibi önlemler alabiliriz? 
 

Önleme Nedir? 
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Video: Sağlık Kahramanları ĠĢ BaĢında 
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• https://www.youtube.com/watch?v=kH_tDZqWcHk 

• “Efe, Ece, Yeşilcan ve Ela 

hangi sağlıklı davranışları 

yaptıkları için kuşları 

kurtarabildiler?”  

• Hastalıklardan korunmak için 

düzenli uyumamız, sağlıklı 

beslenmemiz, fiziksel aktivite 

yapmamız ve temizliğe 
dikkat etmemiz gerekir. 

https://www.youtube.com/watch?v=kH_tDZqWcHk
https://www.youtube.com/watch?v=kH_tDZqWcHk




Tablodan Görevler 
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En Sevdiğim Şey şarkısından 

aklında kalanları çiz. 


