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Saglik Nedir?

™

« Saglik; bedenen, psikolojik
ve sosyal yonden tam bir <
lyilik halidir.

* Bedenimizin saglikl olmasi,
kendimizi Iyl hissetmemiz ve
cevremizdeki insanlarla
saglikli iligkiler kurabilmemiz
saglikli oldugumuzu gosterir.
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Hastalik Nedir?

« VUcufttaki bozukluklar sonucu
meydana gelen sagliksizlik
durumudur.

« Bedenimizdeki normalin disinda
gelisen durumlar ve kendimizi kotu
hissetmemiz diyebiliriz.

* Hi¢ hasta oldunuz mu?

* Hasta oldugunuzda neler
hissettiniz?

* Neler yasadiniz?
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Onleme Nedir?

« Saglik sorunlarinin veya

hastaliklarin meydana gelmesini k}
veya olumsuz sonuclarinin
gdrulmesini dnleyen 10m &
uygulamalardrr.
« Hasta olmamak icin dnlemler
almak onemlidir. sl
» Sizce hasta olmamak igin B
ne gibi onlemler alabiliriz? y
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&G Video: Saglik Kahramanlan is Basinda

o« htips:// www.youtube.com/watchev=kH tDZgWcHk

» “Efe, Ece, Yesilcan ve Elo
hangi saglikli davranislar
yaptiklar icin kuslari

kurtarabildilere” SAGLIK KAHRAMANLAR i
» Hastaliklardan korunmak igin js BASNDA 7
dizenli uyumamiz, saglikl \

beslenmemiz, fiziksel aktivite
yapmamiz ve temizlige
dikkat etmemiz gerekir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI



https://www.youtube.com/watch?v=kH_tDZqWcHk
https://www.youtube.com/watch?v=kH_tDZqWcHk
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@35);; Tablodan Gorevler

Saglikli rutinler afisini

| Saglikli rutinlerle ilgili
incele. Aklinda kalanlari

Saglikl bir mend

hazirla, | bir slogan hazirla.
cizerek anlat.
En Sevdigim Sey sarkis Serbest secim B”di@.iﬂ spor dallarinin
En Sevdigim Sey sarkisindan listesini Vap.

aklinda kalanlari ciz.

Mikroplarin agzindan
cocuklara bir mektup
yaz ve oku.

Saglikli rutinlerin Saglikli rutinlerle ilgili
listesini yap. bir poster hazirla.
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