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Ters Giden Gun Hikayesi

https://tbm.org.tr/ilkokul#hik%C3%A2y
ekitaplar%C4%B1

Hikayedeki en ilging olay neydi?

Bu hikayede verilen mesaj nedir?

Bu hikayede neden her sey ters gitti?

Ters giden seyler nasil duzeldi?
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Saglikh Beslenme

VUcudun calismasini :
saglayan enerji ve besin *
maddelerini edinmek icin
dogru miktarda, dogru
turde yiyecek yemektir.

Sizce saglikl bir beslenme
ICINn neler yapmali, nelere
dikkat etmeliyize
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Saglikh Beslenme Icin Oneriler

@ Bol meyve ve sebze yemek,
@ Yag, seker ve tuzu azaltmak,

(5 Bol bol su icmek.
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Gida Guvenligi
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Fiziksel Aklivite

Fiziksel aktiviteyi aliskanlik haline getirmek icin:
& Hedefler koy,
@ Yardim iste,
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@ Aktivite imk&nlarini artrr,

@ Hosa giden baska aktivitelerle iliskilendir, y
@ Etkinlik ginlOgU fut.

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




Uyku

Saglikh Bir Uyku Igin:

C UylfUYU olumsuz C Uyku ortami sessiz
etkileyen ¢gevresel olmal

etmenler
duzenlenmeli,

(C Uyudugunuz oda
duzenli olmali,

C Uyku ortami

karanlik olmal, (C Oda asin sicak veya

soguk olmamaldrr.
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Temizlik/Hijyen

“Hijyen” hastaliklari
onlemeye ve sagligl
korumaya yonelik
uygulamalar ve
saglanan
kosullardir.
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El Yikama

@ Tuvaletten sonrag,

@ Yemekten once ve sonrg,

@ Hayvanlara dokunduktan sonra,
@ Disarida oyun oynadiktan sonrq,
@ Hapsirma ve oksirmeden sonrq,

@ Burun silindikten sonra

mutlaka eller yikanmalhdir.
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Agiz Ve Dis Hijyeni

o Dis macunu A( 0 DUZGH|.I oggnlerle
~ ~ besleniimeli, abur

Kullaniimat, "‘zf‘.' cubur tUketimi
azaltilmali,
o DUzenli olarak
dis hekimi o GiUnde en az iki
zlyaret edilmeli, kez disler

fircalanmalidr.
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Tirnak Hijyeni

o Tirnaklar duzenl

olarak kesilmeli, o Ayak tirnaklar kit

kesilmeli ve kenar
kisimlarr iceriye
dogru oval hdle
getirilmemelidir.
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o El firnaklar hilal
biciminde kesiimeli,
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Kulak Hijyeni

o Kulaklar sivri bir

cisimle o Kulakta agr

temizlenmeye veya akinti
calisiimamail, olmasi halinde
doktora

o Yuzerken tipa
kullaniimali,

basvurulmalidr.
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