IL MILLT EGITIM MUDURLUGU

VERIMLI DERS CALISMA

ILKOKUL VELI EGITIMI



Verimli Ders Calisma Igin
On Kosullar

Verimli Ders Calisma
Surecindeki Asamalar

Ogrenme Stilleri Turleri
Nelerdir?

’ Ogrenme Stilleri Nedir?



VERIMLI DERS Bir konuyu zamani etkili kullanarak
CALISMA NEDIR? ogrenmek olarak tanimlayabiliriz.



Arastirmalar ne
diyor?
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Arastirmalarda basari dizeyi ylksek 6grencilerde de bile
vanlis calisma aliskanliklarina rastlaniimistir. Yasanan okul
basarisizliklarinin bayuk bir kisminda yanlis ve eksik calisma

yontemlerinin roll vardir (Tan ve Baloglu, 2006).




Toplumumuzda genellikle zeka ve basari ayni anlamlarda
kullanilmaktadir. iki kelime birbiri yerine kullanilsa da basar

icin verimli bir ders calisma gereklidir.

Akademik gelisim alani icinde yer alan verimli ders calisma

teknikleri 6grenme sirecinin etkililigini artirmaktadir.




VERl M |_| DERS . Verimli ders ¢calismak icin on kosullarin yerine
getirilmesi gerekir. Bu 6n kosullari iki grup altinda

CALISMA I(;lN ON toplanabilir (Balci, 2011) :
KOSULLAR .

2. Psikolojik Hazirlik

Fizyolojik Hazirlik




FIZYOLOJIK HAZIRLIK

Fiziksel (uyku, yemek, tuvalet) ve psikolojik
(uyanik, istekli) olarak ders calismaya
hazirlanmaktir.

Ayni zamanda ders calisirken bedensel
durusun ayarlanmasi saglikli beslenme,
gerginliklerden uzak kalmadir.




PSIKOLOJIK HAZIRLIK

Calisilacak ders ile ilgili istekli olma,
yontemin secilmesi ve eyleme gecmedir.



Sadece bu 6n kosullar ile verimli ve etkili

calisma saglamak glctur.

Verimli ders calisma okul basarisi icin din
okuma, not tutma ve 6zet ¢cikarma gi

aliskanliklari gerektirir.

eme,
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Bu aliskanliklar su sekilde kategorize edilebilmektedir:




1.Ders Calismaya Hazirlanmak

2. Ogrenmek Igin Okumak

3. Ders Dinlemek Ve Not Tutmak




4.0dev Hazirlamak e

5. Bilgiye Erisim Kaynaklarina Ulagma




DERS CALISMAYA HAZIRLANMAK

Ders calisilacak ortamin ders calismaya uygun olmasi gerekir.
Kisi calisma odasinin dizenini (isi, 151k, ses) saglamali, masa ve

sandalyesini dogru konumlandirmali ve masa Ustinde sadece

calisacagi icerikleri bulundurmalidir.




Dikkat dagitacak 6gelerin calisma ortamindan uzaklastirilmasi
(bilgisayar, televizyon, telefon, poster) 6grencinin calisacagi

derse odaklanmasini kolaylastirir.




OGRENMEK ICIN OKUMAK

Okumak hayatimizda onemli bir yer kaplar. Okunacak konularin
fazla olmasi anlayarak hizli okumayi zorunlu kilmistir.

Cocuklarimizin okudugunu anlamalari icin dizenli okuma
aliskanhgi kazandirmaliyiz.
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DERS DINLEMEK VE NOT TUTMAK

Ogretmen ders anlatirken aktif katilim dersin anlasiimasini

kolaylastirir. Ders esnasinda sessizce oturmak iyi bir dinleyici
olundugunu gostermesz.

Ders sirasinda anlatilanlari not almak anlatilan konunun akilda
kalmasini saglar.




ODEV HAZIRLAMAK

Bazi konularin daha iyi anlasiimasi icin ddevler verilebilir.
Odevleri yerine getirmek icin 6grenci planini ve programin
buna gore ayarlamalidir.
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BILGIYE ERISIM KAYNAKLARINA ULASMA

Ogrenci, calistigl konunun anlasiimasi ve ek kaynaklara basvurmak
icin kitiphaneden yararlanmalidir (Tan ve Baloglu, 2006).

GUnumuz sartlari goz 6nunde bulunduruldugunda dijital 6grenme
iceriklerinden faydalanilmasi 6nem arz etmektedir.

Ancak bu icerik ve ortamlarin kullaniminda ebeveynin denetimi ile
ogretmenlerin rehberligine ihtiyac oldugu gézden kaciriilmamalidir.
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Bu aliskanliklarin kazanilmasi bir anda gerceklesen bir
stirec degildir. Icinde tekrarlari barindiran uzun
donemli ve emek isteyen bir strectir.




Ogrencinin calisma aliskanliklari ve tutumlarini
edinmesi icin bir anlamda kendini tanimasi,
kesfetmesi, amaclar belirlemesi ve gliclu ve zayif
yonlerini fark etmesi en 6nemli gerekliliklerdir.

Cocuklarimizin kendilerini taniyabilmeleri icin onlara
destek olmaliyiz.




Ogrencinin calisma aliskanhklarini belirlerken ayni zamanda
calisacagl ortami organize etmesine, dikkat stresini
korumasina ve kisisel 6zelliklerine uygun olan calisma
yontemlerini kesfetmesine ihtiyaci vardir.




Ogrencinin uygun 6grenme yontemi
ve sekli kalici ogrenmeyi saglar.



Ogrenme ortaminin 6grencide ne kadar kalici 68renme sagladigina dair yapilan
arastirmalarda;

Okuma ortami %10.2
Isitsel ortam %20.3

Gorsel ortam %30.4
Gorsel-isitsel ortam %50.5

Ogrenci tarafindan dgrenilenlerin sdzli tekrari %70

Ogrenci tarafindan sozli ifade ve yapma (aktif katilim) ortamlari icin %90 olarak
bulunmustur.



Diger bir deyisle bir 6grenci 6grenme ortamina ne
kadar aktif katilirsa 6grenme streci o kadar kalici
olmaktadir ( Balci, 2011).




OGRENME STILLERI

Her 6grenci yeni bilgileri 6grenmeye calisirken, égrenirken ve hatta
hatirlarken, farkli ve kendine 6zgu yollari kullanir. Bu yollara 6grenme stilleri
denir. Ogrenme stilleri dogustan var olan 6zelliklerimizdir.

Ogrenme stilleri tic baslik altinda toplanir. Bunlar; goérsel, isitsel ve
kinestetik-dokunsaldir (Balci, 2011).



Gorsel Ogrenme Stili

Bu stile sahip 6grenciler 6grenme strecini muhakkak
bir gorsel oge ile desteklerler (Harita, afis, sema).

Duzenli ve titizdirler. Karisikliktan hoslanmayan her
zaman duzenli olmaya 6zen gosteren kisilerdir.



Isitsel Ogrenme Stil

Bu stile sahip 6grenciler 6grenme sltrecinde okuma, anlatma ya da
soylemeyi iceren isitsel ogeleri kullanirlar.

Ses ve muzik konusunda duyarlidirlar.

Yabanci dil 6grenme konusunda (konusma veya dinleme) basarilidirlar.



Kinestetik-Dokunsal Ogrenme Stili

Bu stile sahip 6grenciler 6grenme sutrecinde yaparak-
vasayarak ogrenme dedigimiz aktif katilimla
ogrenmelerini gerceklestirirler.



VERIMLI DERS CALISMADA AILENIN ROLU

Cocugda kuguk yastan itibaren yasina uygun sorumluluklar vermek
Ders calisilacak ortam icin fiziksel duzeni (masa, sandalye), 1sI ve i1S1gI ayarlamak

Cocuk ders calisirken bolunmesini engellemek (gurultu)

Okul icin ihtiya¢c duydugu gerekli materyallerin teminini saglamak



VERIMLI DERS CALISMADA AILENIN ROLU

Cocugun ders calisma planini birlikte olusturup, birlikte vakit gecirme
saatlerini ayarlamak ve ev iginde belli bir duzen olusturmak

Cocugun olumlu ozelliklerinin desteklemek ve davranis kazaniminda rehberlik etmek

Okul ile igbirligi yapip cocugun gelisimini takip etmek



VERIMLI DERS CALISMADA AILENIN ROLU

Cocuga her zaman yaninda oldugunu hissettirmek; zorlandigi
durumlarda destek olmak

Cocugu yetenegine uygun faaliyetlere yonlendirmek

Cocugun dinlenmesini ve moladan sonra derse gecmesini kolaylastirmak



“Su dunyada her seyin en iyisine layik cok 6zel ve guzel bir
cocuk var!
O, sizin evinizde yasiyor.”

Dogan Cuceloglu
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