
VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ



Dersler�nde
başarılı olmak
�ster m�s�n ?



Bunun �ç�n doğru
ders çalışma
yöntemler�n�
b�lmen gerek�r. 



Unutma !!!

Okul başarısızlıklarının
çoğunda yanlış çalışma
yöntemler�n�n etk�s� vardır.



Doğru b�r şek�lde ders
çalışab�lmen �ç�n ders
çalışmadan önce
bazı şeyler�
yapmalısın.



Sağlıklı beslenmel�s�n



Kötü olaylardan uzak durmalısın



İy� şeyler düşünmel�s�n



Çalışacağın derse karşı
�lg�l� ve �stekl� olmalısın



Çalışacağın yer çok soğuk
ya da çok sıcak olmamalı



Çalışacağın yer karanlık ya
da çok aydınlık olmamalı



D�kkat dağıtacak ögeler� çalışma
ortamından uzaklaştırmalısın



Ders çalışırken bedensel
duruşunu ayarlamalısın 



   D�kkat !!!
Başarılı olab�lmen �ç�n sadece bunları
yapman yetmez. Bazı ders çalışma
alışkanlıklarını uygulaman gerek�r.



Planlı
Çalışmalısın

Ne zaman ne yapacağın bell� olursa
ders çalışman daha kolay olur. 



Okumanı
Gel�şt�rmel�s�n

Öğrenmek �ç�n okuman gerek�r.
Okuduğunu anlayab�lmen �ç�n de
düzenl� b�r şek�lde k�tap okumalısın.



Dersler�n�
D�nlemel�s�n

Öğretmen ders anlatırken d�kkatl� b�r
şek�lde d�nley�p anlamadığın yerler�
öğretmen�ne sormalısın.



Yazmalısın

Derste öğretmen�n anlattıklarını
yazmak öğrenmen� kolaylaştırır.



Ödevler�n�
Yapmalısın

Ödevler�n� yapmak konuları daha �y�
anlamana yardım eder.



Öğrend�kler�n�
Tekrar Etmel�s�n

Öğrend�ğ�n şeyler� unutmaman �ç�n
tekrar etmel�s�n.



B�lg�ye Er�ş�m
Kaynaklarını
Kullanmalısın

Çalıştığın konuları daha �y� anlamak ve
d�ğer kaynaklardan yararlanab�lmek
�ç�n kütüphaney� kullanab�l�rs�n.

Günümüzde İnternet ve b�lg�sayarları
kullanmamız gerekeb�l�r.  



   D�kkat !!!
İnternet ve b�lg�sayarları a�lem�z�n ve
öğretmenler�m�z�n kontrolünde kullanmalıyız.



D�nlenmey�
Unutma

Yorgun olduğunda �y� öğrenemezs�n.



Her b�r�m�z farklı
şek�llerde
öğren�r�z.
Ş�md� bu öğrenme şek�ller�ne göz atalım.



Görsel Öğrenenler

Bu öğrenc�ler öğren�rken mutlaka har�ta,
af�ş, poster, şema g�b� görsel kaynaklar
kullanır.



İş�tsel Öğrenenler

Bu öğrenc�ler öğren�rken okuma, anlatma
ya da söylemey� �çeren �ş�tsel yöntemler�
kullanırlar.



Dokunsal
Öğrenenler

Bu öğrenc�ler öğren�rken uygulama
yapab�leceğ� yöntemler� kullanırlar.



Kend�ne en
uygun
öğrenme
şekl�n�
bulmalısın

Kend�ne en uygun yöntem� bulursan
öğrend�kler�n daha kalıcı olur.



Kend�ne uygun öğrenme
şekl�n� bulurken
a�lenden ve
öğretmenler�nden
yardım alab�l�rs�n.
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REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ BÖLÜMÜ


