AKRAN
ZORBALIGI




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Okullarda bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz olan bir kisiye karsi yapilan,
fiziksel veya psikolojik sonuclari olan ve siireklilik arz eden siddet davranislari olarak
tanimlanir.
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Ornekler

* Hakan sinif arkadasi Ali’ye surekli ‘dort goz’
diyerek dalga gecmektedir. Ali bundan
hoslanmadigini soylese bile Hakan bu
davranisina devam etmektedir.

* Ayse, Asli ve Nazli, sinif arkadaslari Fatma’yi
okul donemi basladigindan beri
teneffuslerde oyuna almamakta ve
dislamaktadir.

* Mehmet 8. siniftadir ve 5. sinif 0grencisi
Can’a okul bahcesinde surekli celme
takmaktadir. Can yere dustiglinde ise ona
gulmektedir.




Akran Zorbaliginin Turleri

* Dogrudan zorbalik: Fiziksel ve sozel zorbalik

* Direkt ve acik olarak karsidaki kisi Gzerindeki
glic, statl ve hakimiyet gdsterme istegidir. . Sozel

Zorbalik

* Kisiye yonelik acik saldiriicerir.
* Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim
oldugunu bilir.
Siber Iliskisel
* Dolayli zorbalik: lliskisel ve siber zorbalik Zorbalik | Zorbalik

* Amac kisinin icinde bulundugu sosyal iliskileri
etkilemektir.

* Kisiye karsi dolayli olarak saldiri icerir.
« Uclincu kisiler yoluyla yapilabilir.

* Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim
oldugunu bilmeyebilir.




AKRAN ZORBALIGI CESITLERI

Tarkiye‘de Pigkin (2010) ve Pigkin ve Ayas (2011) tarafindan yapilan ¢calismalarda ¢ocuklar icin zorbalik turleri fiziksel
zorbalik, s6zel zorbalik, dislama-yalnizlastirma, soylenti ¢ikarip yayma ve bireyin mal ve esyalarina zarar verme
seklinde siniflandiriimigtir. Lise ogrencileriyle yapilan bir calismada ise yukarida belirtilen zorbalik turlerine cinsel
zorbalik eklenmistir.

» Tekme, tokat yumruk atma, kolunu bacagini
bukme, ¢imdik atma, 1sirma, el kol sakasi yapma,
celme takma, yere dusurme, kesici aletlerle
saldirma vb.

» Kufur etme, cirkin seyler sdyleme, rengi, sagl

—~ bedeni hakkinda alay etme, asagilayici bicimde
SOZGl ZOl'ba| | k gllme vb.

» Gormezlikten gelme, yok sayma, oyuna almama,
magdurun arkadaslari tarafindan sevilmemesini

D |§Iama saglama, cezalandirma vb.




AKRAN ZORBALIGI CESITLERI

» Haksiz sOylentiler yayma, magduru yapmadigi
bir seyle suglama, iftira, dedikodu ile magduru
zor durumda birakma vb.

Magdurun K|§|SG| » Magdura ait esyalara zarar verme, zorla alma,
Esyalarini Alma,
Zarar Verme

parasini ¢alma, kantinden zorla bir sey
Ismarlatma, defterine kotu seyler yazma vb.

* Yavru, fistik gibi laf atma, rahatsiz edici
. soylemlerde bulunma, cinsel icerikli laf takma,
Cinsel Zorbalik cinsel icerikli sdylentiler yayma vb.




SIBER ZORBALIK

Cep telefonlari ve internetin yayginlasmasi ile zorbalik tlrlerine dahil olan “siber zorbalik” literatlre bir
zorbalik taru olarak 2000’li yillarin baslarinda eklenmisgtir.

Siber zorbalik; bir birey veya grup tarafindan bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla diger bireylere zarar
vermek amaciyla kasten, tekrarlayici bir bicimde ve kotu niyetle davranmak seklinde ifade edilmektedir.



SIBER ZORBALIK

Li (2008) ise geleneksel ve siber zorbalik arasinda bazi farkliliklar oldugunu ileri sirmektedir.
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SIBER ZORBALIGIN CESITLERI

Willard (2007) siber zorbalik davraniglarini eylemlerin igerigine gore yedi kategoride ele almistir: kizdirma,
Kiskirtma, ¢evrimici taciz, siber tehdit, iftira, bagka birisi gibi davranma, ifsa etme ve diglama.

» Cevrimici ortamda, en az iki kisi arasinda
gerceklesen kizginlk, dugsmanlik, tehdit ve hakaret
icerikli ifadelerin kullaniimasidir.

» Bireyin surekli bicimde saldirgan, asagilayan ve
hakaret icerikli mesajlara maruz birakilmasidir.

Qevrimigi taCiZ Siklikla tek taraflidir.

* Tehdit ya da korku yaratmaya yonelik, tekrarli, agiri
Sb . taciz ve iftirada bulunmaktir. Siber tacizde, surekli

Iber taciz tehditlere ve saldirganliga maruz kalma magdurda
guvenlik endisesine yol agmaktadir.




SIBER ZORBALIGIN CESITLERI

« Birisini karalamak i¢in sanal ortamda hakaret iceren, acimasiz ve
dogru olmayan sdylentiler ¢gikarma olarak tanimlanmaktadir

* Bir bireyin sahip oldugu hesaplarin sifresini kirarak hesabina girerek,
baskalarina karsi onu sikintiya sokacak, bireyin ¢cevresinde
sayginligini kaybetmesine ve kendisini kot hissetmesine yol agacak
mesaijlari oymus gibi gondermeyi icermektedir.

Baska birisi gibi davranma

Magdur tarafindan kisisel olarak algilanan ya da kisinin

. utanmasina sebebiyet verecek bir resmin, videonun, magdura ait

|f§a etme gizli bir bilginin, magdurun gerceklestirdigi kisisel bir gorusme
iceriginin diger insanlara gonderilmesi ya da kamuya agik sanal

ortamlarda paylagiimasi olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin online gruba alinmamasini veya iginde bulundugu online
D|§|ama gruptan cesitli yollar kullanilarak birileri tarafindan atilmasini
icermektedir.




Akran Zorbaliginin Yayginlig

Akran zorbaligi Diinya’da ve Turkiye’deki okullarda (6zel, devlet, giindiizlu, yatili
fark etmeksizin) ve her okul kademesinde siklikla gérilen bir problemdir.

Arastirmalara gére akran zorbaligi;

Okul oncesi donemde %7 ile %55 arasinda,

llkokul diizeyinde %5 ile %65 arasinda,

Ortaokul diizeyinde %8 ile %51 arasinda,

Lise dlzeyinde %24 ile %51 arasinda gorulmektedir.




Yas Farkhliklari

e Akran zorbaligi her sinif diizeyinde goérilmektedir. Ancak en yogun olarak ilkokulun son
villarinda ortaya ciktigi, en cok ortaokul doneminde gorildigu ve ergenlerin liseye baslamasi
ile problemin sikliginin azaldigi bulunmustur.

e Akran zorbaligi ile karsilasma riskinin her ogretim kademesinin ilk yilinda daha fazla
oldugu bilinmektedir. Ozetle, ilkokul 1. sinif, ortaokul 5. sinif ve lise 9. sinifta olan 6grencilerin
akran zorbaligina ugrama olasiliklari diger siniflardaki 6grencilere gore daha vyuksektir.
Zorbalik yapanlarin kendilerini koruma becerileri daha zayif olan ve yasca kendilerinden daha
kiicik olan 6grencileri hedef olarak sectikleri gbzlenmektedir.

e Yasa bagli olarak zorbalik tiiri de degismektedir.

e Yas arttikca fiziksel zorbalik turtinde azalma gozlenirken, sozel zorbalik tirtinde ise artis
oldugu tespit edilmistir. llkokul yillarinda daha cok fiziksel ve sézel, ortaokul yillarinda daha
cok sozel ve iliskisel, lise yillarinda ise daha cok iliskisel ve siber zorbalik gortilmektedir.



AKRAN ZORBALIGINDA ROLLER

Akran zorbalig1 durumlarinda ogrenciler arasinda farkli rollerin oldugu
gorulmektedir.
Dort temel grup:
« Zorbalik yapan ogrenciler: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif
olarak yer alanlar
« Zorbaliga maruz kalan ogrenciler: Zorbalik davranislarina birebir
maruz kalanlar
 Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan ogrenciler:
e Izleyici 6grenciler:
« Zorbaligi destekleyenler (0rn. alkislamak, gulmek)
- |zlemekten hoslananlar
* Yardim edilmesi gerektigini dusunen ancak yardim etmeyenler
» Zorbaliga maruz kalana yardim edenler




v Akran zorbaligina neden olabilen bir ¢cok faktdor bulunmaktadir. Ancak hicbir
bireysel veya ailesel 0zellik tek basina akran zorbaliginin nedeni degildir.

v’ Bu faktorlerin incelenmesi akran zorbaligini dnleme ve zorbalikla bas etme
konusunda oldukga 6nemlidir.



Zorbalik yapan ¢ocuklarin

Ailesel 6zellikleri
. Baskalari tizerinde egemenlik kurmayi sevme * Anne-baba arasinda catisma
e Saldirganca davranmaktan gurur duyma * Aile ici siddet, fiziksel ve/veya duygusal istismar
« Digerlerinin duygularina karsi duyarsiz olma, empati * Anne-babanin ilgi, sevgi, yakinlik géstermemesi
kurmakta gucliik yasama * Cocuga fiziksel ceza verilmesi
» Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik ¢ Cocugun saldirgan davranislarla istedigini elde edebilmesi
e Dusliinmeden, tepkisel ve aceleci davranma * Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi
« Ofke kontrolii problemi yasama * Aile icinde olumsuz rol modellerinin olmasi (6rn. kifiirli
* Yetiskinlere karsi itaatsiz davranislarda bulunma konusan veya siddet uygulayan anne-babalar/kardesler)

* Okul disindaki ortamlarda da saldirganca davranma _

(Baldry ve Farrington, 1399; Bronfenbrenner, 1986; Duncan 2004; McGrath, 2007; Olweus, 1993, 2005; Peilegrini 1938; Rigby, 2002; Rodkin ve Hodges 2003; Schwartz ve ark., 1957 Uralve Ozteke 2007)



Zorbaliga maruz kalan cocuklarin

Ailesel ozellikleri
e Cekingen, ice kapanik, itaatkar olma
e Dusuk benlik saygisi ve 6zguven

e Asirl koruyucu ve kollayici anne babalar )
e Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi
e Sosyal ortamlarda endiseli, kaygili,

- . ) e Cocugun aile ortaminda saldirgan
guvensiz davranislar sergileme

davranislara maruz kalmasi
e Farkli fiziksel ozelliklere sahip olma

(6rn. asirt kisa/uzun boy, asiri
zayif/kilolu, kekemelik, dis teli — gozluk
kullanma)

* Fiziksel veya zihinsel engel/farkhliga
sahip olma

e Dezavantajli gruba ait olma
(gocmen/etnik azinlik)

(Barboza, 2008; Bernstein ve Watson 1997; Carvalho, 2020; Hazler 1996; Nansel ve ark., 2001; Olweus 1980; Reid ve ark. 2004; Smith ve Sharp, 1994 ;Smith 2004; Sirvanl-Ozen 2006)



Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan cocuklarin

Bireysel 6zellikleri
e Zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan
grubun ozelliklerini ayni anda tasima
e Hem kaygili hem saldirgan yapida olma
e Arkadaslari tarafindan dislanan

(Karatas, 2011; Smokowski ve Kopasz, 2005; Turktan, 2013)

Ailesel ozellikleri
e Aile icinde siddet ve baskiyla
yetistiriime

e Aile ortaminda saldirganliga maruz
kalma

e Anne-babanin ilgisiz davranmasi

e Anne-babanin tutarsiz disiplin
yontemleri uygulamasi



Cevresel Faktorlerin De Akran Zorbaliginda Etkili Oldugu 18
Unutulmamalidir!

« Cocugun icinde yasadigi toplumsal cevre
Siddetin toplumsal olarak kabul gordugu ve sikca uygulandigi toplumlar

« Cocugun yasadigi mahallenin 6zellikleri

Siddetin ve yoksullugun yogun oldugu semtler siddet icerikli veya suca
yonelik davraniglar (0rn. sokak kavgasi, cete Uyesi olma, hirsizlik)

* Medyanin etkisi (TV, film, video oyunlari, internet, sosyal medya)
Televizyonda siddet icerikli programlar izlemek ve bilgisayar oyunu oynamak
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Akran Zorbaliginin Sonuclari

* Akran zorbaligi, bu olaya dahil olan butin cocuklari olumsuz yonde
etkilemektedir.

* Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan etkilendikleri
gorulmektedir.

* Bu olumsuz etkiler hem kisa hem de uzun sureli olabilmektedir.



Akran Zorbaliginin Sonucglari — Zorbalik Yapanlar

* Okuldan kacma, okuldaki kurallari cigneme

« Ogretmenlere karsi gelme

* Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida dusus

» Aileye veya o0gretmene yonelik saldirgan ve siddet icerikli davranislar gosterme
* Yetersiz sosyal beceriler, soyutlanma ve yalniz kalma

* Erken yasta alkol, sigara ve madde kullanimi

* Yetiskinlik déneminde: Suc ve siddet olaylarina karisma, aile ici siddet gosterme, riskli
davranislarda bulunma, madde kullanimi ve psikiyatrik hastalik riski




Akran Zorbaliginin Sonuglari — Zorbaliga Maruz Kalanlar

* Kendisini degersiz ve mutsuz hissetme

* Kizginlik, caresizlik ve yalnizlk

* Uyku problemleri

* Fiziksel belirtiler (karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi)

* Okula kars! isteksizlik, okuldan uzaklasma, okulda kendini glivensiz hissetme, akademik basarida
dusts, konsantrasyon problemleri, okul veya sinif degisikligi

* Dusuk benlik saygisi
* Depresyon ve kaygl

* Kendine zarar verme dusUnceleri ve girisimi

* Yetiskinlik doneminde: duslk benlik saygisi, depresyon ve kaygl problemleri, romantik iliskilerde
problem yasama riski




Akran Zorbaliginin Sonuclari -
Zorbalik Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalanlar

* Yuksek duzeyde saldirgan davranislar
* Depresyon ve kaygl
* Duygusal stres

* DUsuk benlik saygisi
* Arkadaslik iliskilerinde problemler
* Dislanma




Akran Zorbaliginin Sonuclari - izleyiciler

Benim de basima gelebilir dastncesi

Kendini savunmak icin surekli tetikte olma hissi

Zorbahga maruz kalan 6grenciye yardim edemedigi icin sucluluk duyma veya glicstiz hissetme
Zorbalik olaylarina katilmasi icin baski hissetme

Mutsuzluk, Gzuntl, umutsuzluk

Korku, kaygi, endise, tedirginlik

Okulu sevmeme, okuldan uzaklagsma ve okulda kendini glivende hissetmeme




Akran Zorbaligini Nasil Anlarim ve
Ne Yapabilirim?

* Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz kaldiklarini
yetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler.

* Bununla birlikte, cocuklari yakindan gozlemledigimizde, bazi isaretler
akran zorbaligi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir.

* Bu isaretler, zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.



Cocugunuzun Akran Zorbaligi Yaptigini Nasil Anlarsiniz?

Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gosterme (orn. ev, mahalle)
Dusunmeden, ani davranma

Cabuk ofkelenme

Farkhliklara karst onyargili veya tahammulsuz olma

Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi suclama

Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

Akranlarina hikmetmeye, boyun egdirmeye calisma

Baskalarinin duygularina duyarli olmama (empati kurmakta zorlanma)
Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem, canta, kitap)



Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

u Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.

* Akran zorbaliginin hicbir gerekcesi olamayacagini ifade edin.

* Zorbaligin neden durmasi gerektigini aciklayin, aksi takdirde herkesin
daha cok zarar gorecegini belirtin.

» Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil hissedebilecegi hakkinda
konusun.

Zorbalik davranislarina onay vermediginizi belirtin.

* Cocugunuza zorbalik davraniglarini onaylamadiginizi net bir sekilde
belirtin.

* Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin,
onaylamadiginiz seyin onun bu davranislari oldugunu vurgulayin. Onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.



Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuza yardimci olun.

* Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin,
anlamasina yardimci olun.

* Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya calisin.
Bu davranislar yerine hangi davranislari yapabilecegini anlatin.

» Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

e Cocugunuzun davranislarini degistirebilecegine guvendiginizi
belirtin, gosterin.

e Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davranislarini
odullendirin.



Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler (paylasma, yardim
! etme, duygularin ifade edilmesi) konusunda destekleyin.

* Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin neler hissedebilecegi
Uzerinde konusun, empati kurmasini saglayin.

» Baskalarina saygi duymayi ve farkliliklari kabul etmeyi 6gretin. Bu konuda
kitaplardan faydalanabilirsiniz.

* Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek
saglayin. Bu konuda kitaplar okuyun ve yasina uygun etkinlikler
gerceklestirin.

v Okulu bilgilendirin.

* Okul ile mutlaka temasa gecin.

» Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi
kurun.

* Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.



Cocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini Nasil Anlarsiniz?

* Vicudunda morluk, cizik, yara vb. belirtiler

* Okuldan kitaplari veya kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli olarak donme

* Harclhgini kaybetme, sik sik harclik isteme

* Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememe

e Okul servisine binmek istememe, okula gidis-donus yolunu degistirme

» Sik sik bas agrisi, karin agrisi, istah kaybi gibi fiziksel problemlerden sikayet etme
* Eski nesesini kaybetmis olma, yapmaktan hoslandigi seyleri yapmak istememe
* ice kapanma, aglama krizleri

* Eve arkadasinin gelmemesi, arkadasina gitmek istememe

» Uykuya dalmakta glcliik yasama, kabuslar gérme

* Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma

* Cabuk ofkelenme, tepkisel davranma

* Kendine zarar verme davranislarinda bulunma



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

u Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.

* Cocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun.

* Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin.

* Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve
duygularini paylasmasini saglayin.

» Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acik bir sekilde
ifade edin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

u Zorbalikla bas edebilmesi i¢cin ona yardimci olun.

» Zorbaliga nasil karsi ¢cikabilecegine dair basit planlar gelistirin.
Ornegin, zorbalik durumunda cocugunuza net ve kendinden emin bir
sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbaca davranma» demesini
onerebilirsiniz.

* Cocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim
isteyebilecegini konusun. Cocugunuzu yardim isteme konusunda
cesaretlendirin.

* Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini soyleyin,
gerekirse birlikte bir plan gelistirin.

* |lerleyen glinlerde cocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

u Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin.

* Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik
calismalar yapin. Bu konuda yardim almasini saglayin.

* Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal iliskiler stirdtrebilmesi
icin gerekli becerileri kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabilirsiniz.

* Cocugunuzun ozguvenini yeniden kazanmasi icin ¢aba gosterin,
olumlu ozelliklerini vurgulayin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

u Okulu bilgilendirin.

* Okul ile mutlaka temasa gecin.

* Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi
kurun.

* Gerektigi zaman uzman destegi almaktan cekinmeyin.



Cocugunuzun Akran Zorbaligina Tanik Oldugunu Nasil
Anlarsiniz?

* Okula gitmek istememe
* Arkadaslarinin basina gelenleri anlatma

* Bazi arkadaslariyla bir araya gelmek istememe



Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyorsa Neler Yapabilirsiniz?

* Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun, onu bilgilendirin ve
zorbaligin hicbir sekilde kabul edilemez oldugunu vurgulayin.

* Cocugunuza zorbaliga tanik olmanin ona neler hissettirdigini
sorun, bu duygular uzerinde konusun.



Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Neler yapabilecegi konusunda ¢cocugunuza destek olmaya calisin.

E » Zorbalik yapan arkadaslarini desteklememesi gerektigini aktarin.

» Cocugunuzla zorbaligi engelleme konusunda onun ve arkadaslarinin neler
yapabilecegi lizerinde konusun. Birlikte bir plan hazirlayin.

* Cocugunuzun, zorbalik durumuna sahit oldugunda bir yetiskine
(6gretmenine) bunu haber vermesinin 6nemli bir yardim oldugunu
soyleyin.

* Cocugunuzu, zorbaliga maruz kalan 6grenciye karsi destekleyici ve nazik
olmaya tesvik edin. Onun neler hissedebilecegi tizerinde konusun.

u Okulu bilgilendirin.

* Okul ile mutlaka temasa gecin, bu olayi okul yonetimiyle paylasin.



Anne-Babalara Genel Oneriler

* Anne-babalar, bir yandan cocuklarinin gelisimine katkida bulunurken
bir yandan da akran zorbaliginin 6nlenmesini saglayabilirler:

* Olumlu anne-baba tutumu
* Saglikl iletisim

* Olumlu rol model olma



Olumlu anne-baba
tutumlari

Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi
Ev icerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarli bir

sekilde uygulanmasi
Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmesi

Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir aile ortami
yaratiimasi

Gunun nasil gecti? Bugun okulda seni en mutlu eden sey
neydi? Bugun seni tuzen bir sey yasadin mi, bu konuda neler
yaptin? gibi sorularla sohbet edilerek cocugun okul
yasamina dair bilgi alinmasi

Cocuklar anne-babalarinin davranislarini gozlemler ve taklit
ederler. Kendi davranislariniz ile cocugunuza rol model

olabilirsiniz.



Anne-babalar

» fiziksel veya psikolojik siddet
uyguladiklarinda

« alayci konustuklarinda, dalga gectiklerinde

* duygularini olumsuz sekilde ifade
ettiklerinde

Cocuklar
benzer davranislar sergiler.

Anne-babalar

* baskalarina deger verdigini
gosterdiklerinde

* olumlu sosyal davranislarda
bulunduklarinda (6rn. paylasma, ishirligi)

* duygularini sézel olarak ifade ettiklerinde




DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKURLER.



