
AKRAN ZORBALIĞINI
ÖNLEME

VELİ



AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?
Okullarda bir birey veya grup tarafından, savunmasız olan bir

kişiye karşı yapılan, fiziksel veya psikolojik sonuçları olan ve
süreklilik arz eden şiddet davranışları olarak tanımlanır.



“When you put the whole
picture together, recycling is the

right thing to do.”

- Pam Shoemaker

Building Sustainable Habits





AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ
Yapılan çalışmalarda çocuklar için zorbalık türleri fiziksel zorbalık, sözel zorbalık, dışlama-
yalnızlaştırma, söylenti çıkarıp yayma ve bireyin mal ve eşyalarına zarar verme şeklinde
sınıflandırılmıştır. Lise öğrencileriyle yapılan bir çalışmada ise yukarıda belirtilen zorbalık
türlerine cinsel zorbalık eklenmiştir.



AKRAN ZORBALIĞI TÜRLERİ



SİBER ZORBALIK
Cep telefonları ve internetin yaygınlaşması ile zorbalık türlerine dahil olan “siber
zorbalık” literatüre bir zorbalık türü olarak 2000’li yılların başlarında eklenmiştir. 

Siber zorbalık; bir birey veya grup tarafından bilgi ve iletişim teknolojileri
aracılığıyla diğer bireylere zarar vermek amacıyla kasten, tekrarlayıcı bir
biçimde ve kötü niyetle davranmak şeklinde ifade edilmektedir



Geleneksel zorbalık ve siber zorbalık arasında bazı farklılıklar görülmektedir:



SİBER ZORBALIK TÜRLERİ



SİBER ZORBALIK TÜRLERİ



Akran zorbalığı Dünya’da ve Türkiye’deki okullarda (özel, devlet, gündüzlü,
yatılı fark etmeksizin) ve her okul kademesinde sıklıkla görülen bir
problemdir.

Araştırmalara göre akran zorbalığı;
Okul öncesi dönemde %7 ile %55 arasında,
İlkokul düzeyinde %5 ile %65 arasında,
Ortaokul düzeyinde %8 ile %51 arasında,
 Lise düzeyinde %24 ile %51 arasında görülmektedir.

AKRAN ZORBALIĞININ YAYGINLIĞI



YAŞ FARKLILIKLARI
• Akran zorbalığı her sınıf düzeyinde görülmektedir. Ancak en yoğun olarak ilkokulun son yıllarında
ortaya çıktığı, en çok ortaokul döneminde görüldüğü ve ergenlerin liseye başlaması ile problemin
sıklığının azaldığı bulunmuştur.

 • Akran zorbalığı ile karşılaşma riskinin her öğretim kademesinin ilk yılında daha fazla olduğu
bilinmektedir. Özetle, ilkokul 1. sınıf, ortaokul 5. sınıf ve lise 9. sınıfta olan öğrencilerin akran
zorbalığına uğrama olasılıkları diğer sınıflardaki öğrencilere göre daha yüksektir. Zorbalık yapanların
kendilerini koruma becerileri daha zayıf olan ve yaşça kendilerinden daha küçük olan öğrencileri
hedef olarak seçtikleri gözlenmektedir. 

• Yaşa bağlı olarak zorbalık türü de değişmektedir. 

• Yaş arttıkça fiziksel zorbalık türünde azalma gözlenirken, sözel zorbalık türünde ise artış olduğu
tespit edilmiştir. İlkokul yıllarında daha çok fiziksel ve sözel, ortaokul yıllarında daha çok sözel ve
ilişkisel, lise yıllarında ise daha çok ilişkisel ve siber zorbalık görülmektedir. 



AKRAN ZORBALIĞINDA ROLLER
Akran zorbalığı durumlarında öğrenciler arasında farklı rollerin olduğu görülmektedir. 

Dört temel grup: 

• Zorbalık yapan öğrenciler: Zorbalığı başlatan ve zorbalıkta aktif olarak yer

alanlar

• Zorbalığa maruz kalan öğrenciler: Zorbalık davranışlarına birebir maruz kalanlar 

• Hem zorbalık yapan hem de zorbalığa maruz kalan öğrenciler: 

• İzleyici öğrenciler: 

 • Zorbalığı destekleyenler (örn. alkışlamak, gülmek) 

 • İzlemekten hoşlananlar 

 • Yardım edilmesi gerektiğini düşünen ancak yardım etmeyenler 

 • Zorbalığa maruz kalana yardım edenler



ZORBALIK NEDENLERİ

Akran zorbalığına neden olabilen bir çok faktör bulunmaktadır. Ancak hiçbir bireysel
veya ailesel özellik tek başına akran zorbalığının nedeni değildir.

Bu faktörlerin incelenmesi akran zorbalığını önleme ve zorbalıkla baş etme konusunda
oldukça önemlidir.









Çocuğun içinde yaşadığı toplumsal çevre      Şiddetin toplumsal olarak kabul
gördüğü ve sıkça uygulandığı toplumlar 

Çocuğun yaşadığı mahallenin özellikleri      Şiddetin ve yoksulluğun yoğun olduğu
semtler       şiddet içerikli veya suça yönelik davranışlar (örn.  sokak kavgası, çete
üyesi olma, hırsızlık)

Medyanın etkisi (TV, film, video oyunları, internet, sosyal medya)        Televizyonda
şiddet içerikli programlar izlemek ve bilgisayar oyunu oynamak

Çevresel Faktörlerin De Akran Zorbalığında Etkili Olduğu Unutulmamalıdır !





ZORBA DAVRANIŞA KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ









































DİNLEDİĞİNİZ İÇİN TEŞEKKÜRLER


