AKRAN ZORBALIGINI
ONLEME
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ZORBALIK NEDIR?
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Zorbali
da kisi
az gug
tekrar

K daha gtgli kisi ya
er tarafindan daha

U kisiye uygulanan,
eden psikolojik ya

da fiziksel eziyet seklinde
nitelendirilebilir.



AKRAN ZORBALIGI VE TURLERI

Bir ya da daha fazla o6grencinin
baska  bir  ogrenciye  baski
uygulayarak zarar vermek amaciyla
bilingli/kasith bir bicimde olumsuz
s6z ve davranislarda bulunmasidir.
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Sozel, ZORBALIGINA
Fiziksel,

Duygusal/Sosyal, SESSIZ
Siber KALMA! Q

sekillerde ortaya gikabilir.
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Sozel ifadeler iceren zorbalik tiirddiir.
Kifur etmek, alay etmek, dalga gegmek,
lakap takmak, bedensel 6zellikleriyle alay
etmek (boyu, kilosu, sagi vb.), dis
gorunisuyle (giysi, gozlik) alay etmek,
konusma tarziyla geg¢mek, asagilamak,
kiicik distrmek, hakaret etmek, tehdit

etmek sozel zorbalik ornekleridir.




Zarar verici fiziksel davranislari iceren
zorbalik tudrtudidr. Vurmak, tokat atmak,
dovmek, tekmelemek, itmek- cekmek,
tirnaklamak, sacini  cekmek, celme
takmak, tukirmek, esyalara zorla el
koymak, para ya da esya calmak, zorla bir
seyler ismarlatmak, defter vya da
kitaplarini karalamak, esyalarini izinsiz

kullanmak fiziksel zorbalik ornekleridir.



Sosyal davraniglar igeren zorbalik tiridir. Dislamak, gérmezden
gelmek, yok saymak, diger 6grencilerin de onunla konusmasini ve
arkadaslik yapmasini engellemek (kiskirtarak aralarinin bozulmasina
calisarak), dedikodu yapmak ve sdylenti ¢ikarmak, haksiz yere
sikayet etmek (6gretmene, midire), onurunu zedelemek sosyal

zorbalik ornekleridir.




Bir kisi ya da grup tarafindan telefon,
bilgisayar vb. gibi iletisim araglarinin bir
kisiye karsi saldirgan, kasith ve tekrarl bir
bicimde kullaniimasidir.

Kisi hakkinda internette soylenti ve
dedikodu yaymak, cep telefonu araciligiyla
izin almadan kisinin 6zel fotograflarini
cekmek ve yaymak, tehdit igeren, utandiran
ve kirici  mesajlar gondermek, kigisel
bilgileri kullanarak baskalarina o kisiymis
gibi zarar verici gevrimigi faaliyetlerde
bulunmak, kisinin video veya fotograflar: ile
ona santaj yapmak siber  zorbalik
ornekleridir.




Siber Zorbaliga Maruz Kaliyorum
Ne Yapmaliyim?

> Oncelikle sakin olun ve asla kargilik vermeyin. Genellikle siber
zorbalarin amaci karsilik vermenizi saglamaya ¢alismaktir.

> Kanitlar: (ekran gorintusi, mesaj vb.) saklayin.

> Size siber zorbalik yapani, zorbaligi yaptigi sosyal ag vb. ilgili
platformdan engelleyin ve ihbar edin.

> Aileniz, 6gretmeniniz veya size yardim edebilecek bir akrabaniza
durumu anlatin.



ZORBALIGIN EN SIK YASANDIGI

YERLER
OKUL BAHCESTI KORIDORLAR SINIFIN ici
(Ozellikle
Teneffislerde)
OKUL KANTINI TUVALETLER YATAKHANELER

(Yatili Okullarda)



ZORBALIGA MARUZ KALIRSAK NE
YAPMALIYIZ?
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YUKSEK SES GIZLEME ~ YARDIMISTE ~ MUCADELE ET

«HAYIR» Bu davranislari Givendigin bir Zorbalik durumunada
diye ba§irarak gizleyerek zorbaya yetiskinden neleryapilabilecegini
uzaklas yardimci olma yardim iste tum arkadaslarina

anlat, zorbalikla
/l\ /J\ mucadele et!
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ZORBALIK DURUMUNU GORURSEK NE
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YAPMALIYIZ?

Olaylari izlemeye
dalmal

Zorbaya durmasini
soyle

Nobetci 6gretmen,
sinif 6gretmeni,
psikolo jik danigman ya
da okul idaresinden
yardim iste

Zorbaliga maruz
kalan kisiye iyi
davran ve seninle
gelmeye ikna etl



ZORBALIGA MARUZ KALAN KISILER
NE HISSEDER?

o Sok e Yetersizlik
» Korku e Sucluluk

e Panik o Uziintii

1 6fke e Aci

e Kizginhk e Pismanhk

Endise




BU YANLISLARA INANMA!

Bazilari zorbaligi hak eder.

Hic kimse siirekli ve sistemli olarak arkadaslar
tarafindan tzilmeyi, diglanmay1, yok sayilmayi hak
etmez.
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BU YANLISLARA INANMAI

Zorbaliktan sadece siit kuzusu olanlar yakinir.

Zorbalik yanlig, acimasiz ve haksiz bir davranigtir.
Zorbalikla herkes miicadele etmeli, zorbalik durumlarini

bildirmelidir.
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BU YANLISLARA INANMA!

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Zorbalik davraniginin bir cinsiyete indirgenmesi
yanligtir. Zorbalik davraniglarini erkek égrencilerde kiz
dgrencilerde gdsterebilir.




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbay ele vermek ispiyonculuktur.

Zorbayi sikayet etmek ispiyonculuk degil, durumu
bildirmektir. Zorbaya ve magdura yardim etmeyi
amaglariz. Ispiyonculukta ise bir kisiyi zora sokma
amaci vardir.




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbalik yapanlari gérmezden gelirseniz size
bulagsmazlar.

Zorbalik davranislari yasanan okullarda zorbalikla
miicadele edilmedigi siirece magdur hep degisir ama "
zorbalik hep devam eder. Bugiin gérmezden gelirseniz \/
yarin magdur siz de olabilirsiniz.




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbalik yapanlari grmezden gelirseniz size
bulagmazlar.

Zorbalik davraniglari yasanan okullarda zorbalikla miicadele
edilmedigi stirece magdur hep degisir ama zorbalik hep devam
eder. Buglin gormezden gelirseniz yarin magdur siz de
olabilirsiniz.




BU YANLISLARA INANMAI

Bir zorba ile miicadele etmenin en iyi yolu onunla kavga
etmek ve intikam almaktir.

Bir zorba ile miicadele etmenin en iyi yolu zorbaligi bilmek,
nasil ve kimlerden yardim alinacagini 6grenmek ve tiim
arkadaslarina anlatmaktir. Unutma, herkes zorbalikla miicadele |

\ ederse zorbalik mutlaka kaybedecektir.
J




Onerilerine ihtiyacimizVar

Ornek olaylari okuyun. Coziim dnerilerinizi hem zorba 6grenciler icin hem de magdur
ogrenciler i¢in yazin.

Ahmet kantin sirasina her Zorbaliktir. Clinkii . . .. vooververiannn Cozim Snerileri...mi,
girdiginde Ali yanina e sy TSIt asans e
geliyor ve zorla kendine R e daatii 1717 S v e e
Rofrat aldimyor Zorbalik degildir CUNKUuumiie ovvsssvesessssssssssssssssssssasssnssessssssnns

Zey:nep yasak olmasina Zorbaliktir, CUNKil . .« . sosesssseense  GOZUM BNETIl@Iiisinsiirisssssiss s
ragmen okula telefon
getiriyor ve arkadaslarinin |
fotografl izli I
Orogratiarini BIZce SOSYAL  zorbalik degildir Ciinkii. ...
medya hesaplarinda
paylasiyor.
Zorbaliktir. Clinkii . .. cuvvvinveinn COZUM BNEFIIE i.urresreerersesresssesnnees

Mehmet mag yaparken
yanlishkla Kemal’i

diislirmustiir. Zorbalik degildir Ciinkii.......us

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




Ayse'nin gecirdigi bir kazadan - L
dOIaY| yuzunde yara iZi Zorbahkt"' Qunku S I

bulunmaktadin Sinflarindan @ ———_
bir grup arkadas yara izi ile Zotbalik degidir GOnKilwmimes: =GN 000 T
dalga pecmektedir, =~ @ Mejmeemepemmusnemesmen o SEURERRL
Merve arkadasi Berk'in Zorbaliktir, CUnkii . . v wevsse  COZUM BNEFil@Muumissrussssesissssen

kalemini yanhslikla

kaybetmistir. Bu duruma ¢ok Zorbalik deildir Ciinkii......

uzllmistiir ve Berk'ten
oziir dilemistir,

osman bah‘}ede Zorballktlr. Cl.'lnku R Cdzﬁm 6neri|erimmmmmmmmm
Mehmet'i itip kakmakta g DL o 0 LR Bt 854
ve bir grup 6grenci de Zorbalik degildir Ciinkii.......

onlar izlemektedir.




