
AKRAN ZORBALIĞINI 
ÖNLEME

ÖĞRENCI



Zorbalık daha güçlü kişi ya da kişiler
tarafından daha az güçlü kişiye uygulanan,
tekrar eden psikolojik ya da fiziksel eziyet
şeklinde nitelendirilebilir.

ZORBALIK NEDİR?



• Bir ya da daha fazla öğrencinin başka
bir öğrenciye baskı uygulayarak
zarar vermek amacıyla bilinçli/kasıtlı
bir biçimde olumsuz söz ve
davranışlarda bulunmasıdır.

• Sözel,
• Fiziksel,
• Duygusal/Sosyal,
• Siber şekillerde ortaya çıkabilir.

AKRAN ZORBALIĞI VE TÜRLERİ



Sözel Zorbalık

Sözel ifadeler içeren zorbalık türüdür.
Küfür etmek, alay etmek, dalga geçmek,
lakap takmak, bedensel özellikleriyle alay
etmek (boyu, kilosu, saçı vb.), dış
görünüşüyle (giysi, gözlük) alay etmek,
konuşma tarzıyla geçmek, aşağılamak,
küçük düşürmek, hakaret etmek, tehdit
etmek sözel zorbalık örnekleridir.



Fiziksel Zorbalık

Zarar verici fiziksel davranışları içeren
zorbalık türüdür. Vurmak, tokat atmak,
dövmek, tekmelemek, itmek- çekmek,
tırnaklamak, saçını çekmek, çelme takmak,
tükürmek, eşyalara zorla el koymak, para
ya da eşya çalmak, zorla bir şeyler
ısmarlatmak, defter ya da kitaplarını
karalamak, eşyalarını izinsiz kullanmak
fiziksel zorbalık örnekleridir.



Sosyal davranışlar içeren zorbalık türüdür.
Dışlamak, görmezden gelmek, yok
saymak, diğer öğrencilerin de onunla
konuşmasını ve arkadaşlık yapmasını
engellemek (kışkırtarak aralarının
bozulmasına çalışarak), dedikodu yapmak
ve söylenti çıkarmak, haksız yere şikayet
etmek (öğretmene, müdüre), onurunu
zedelemek sosyal zorbalık örnekleridir.

Sosyal/Duygusal Zorbalık



•Bir kişi ya da grup tarafından telefon,
bilgisayar vb. gibi iletişim araçlarının bir
kişiye karşı saldırgan, kasıtlı ve tekrarlı bir
biçimde kullanılmasıdır.
•Kişi hakkında internette söylenti ve
dedikodu yaymak, cep telefonu aracılığıyla
izin almadan kişinin özel fotoğraflarını
çekmek ve yaymak, tehdit içeren, utandıran
ve kırıcı mesajlar göndermek, kişisel bilgileri
kullanarak başkalarına o kişiymiş gibi zarar
verici çevrimiçi faaliyetlerde bulunmak,
kişinin video veya fotoğrafları ile ona şantaj
yapmak siber zorbalık örnekleridir.

Siber Zorbalık



Siber Zorbalığa Maruz 
Kalıyorum Ne Yapmalıyım?

• Öncelikle sakin olun ve asla karşılık vermeyin.
Genellikle siber zorbaların amacı karşılık
vermenizi sağlamaya çalışmaktır.

• Kanıtları (ekran görüntüsü, mesaj vb.) saklayın.

• Size siber zorbalık yapanı, zorbalığı yaptığı
sosyal ağ vb. ilgili platformdan engelleyin ve
ihbar edin.

• Aileniz, öğretmeniniz veya size yardım
edebilecek bir akrabanıza durumu anlatın.
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ZORBALIĞA MARUZ KALAN KİŞİLER 
NE HİSSEDER?

• Şok
• Korku
• Panik
• Öfke
• Kızgınlık
• Endişe

• Yetersizlik
• Suçluluk
• Üzüntü
• Acı
• Pişmanlık





















DİNLEDİĞİNİZ İÇİN 
TEŞEKKÜRLER...


