AKRAN ZORBALIGINI
ONLEME

OGRENCI




ZORBALIK NEDIR?

Zorballkk daha gqguclu kisi ya da Kkisiler
tarafindan daha az guclu kisiye uygulanan,
tekrar eden psikolojik ya da fiziksel eziyet
seklinde nitelendirilebilir.



AKRAN ZORBALIGI VE TURLERI

Bir ya da daha fazla 6grencinin baska
bir o6dgrenciye baskl uygulayarak
zarar vermek amaciyla bilin¢li/kasitl
bir bicimde olumsuz s6z ve
davranislarda bulunmasidir.

Sozel,

Fiziksel,

Duygusal/Sosyal,

Siber sekillerde ortaya cikabilir.



Sozel ifadeler iceren zorbalk turodor.
KOfur etmek, alay etmek, dalga gecmek,
lakap takmak, bedensel 6zellikleriyle alay
etmek (boyu, kilosu, saci vb.), dis
gorunusuyle (giysi, gozluk) alay etmek,
konusma tarziyla gecmek, asagilamak,
kUcUk dusurmek, hakaret etmek, tehdit
etmek so6zel zorbalik 6rnekleridir.




Zarar verici fiziksel davranislari iceren
zorbalhk turuodior. Vurmak, tokat atmak,
dovmek, tekmelemek, itmek- cekmek,
tirnaklamak, sacini cekmek, celme takmalk,
tukUrmek, esyalara zorla el koymak, para
ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarini
karalamak, esyalarini izinsiz kullanmak
fiziksel zorbalik 6rnekleridir.



Sosyal/Duygusal Zorbalik

Sosyal davranislar iceren zorbalk turodur.
Dislamak, gormezden gelmek, yok
saymak, diger ogrencilerin de onunla
konusmasini ve arkadaslhk yapmasini
engellemek (kiskirtarak aralarinin
bozulmasina ¢alisarak), dedikodu yapmak
ve soylenti ctkarmak, haksiz yere sikayet
etmek (ogretmene, mudure), onurunu
zedelemek sosyal zorbalik ornekleridir.



Siber Zorbalik

Bir kisi ya da grup tarafindan telefon,
bilgisayar vb. gibi iletisim araclarinin bir
kisiye karsi saldirgan, kasith ve tekrarh bir
bicimde kullanilmasidir.

Kisi hakkinda internette soylenti ve
dedikodu yaymak, cep telefonu araciligiyla
izin almadan kisinin  6zel fotograflarini
cekmek ve yaymak, tehdit iceren, utandiran
ve kirici mesajlar gondermek, kisisel bilgileri
kullanarak baskalarina o kisiymis gibi zarar
verici cevrimi¢i faaliyetlerde bulunmak,
kisinin video veya fotograflari ile ona santqj
yapmak siber zorbalik ornekleridir.



Oncelikle sakin olun ve asla karsihk vermeuyin.
Genellikle siber zorbalarin amac karsilik
vermenizi saglamaya calismaktir.

Kanitlar (ekran goéruntusu, mesaqj vb.) saklayin.
Size siber zorbalikk yapani, zorbaligi yaptig
sosyal ag vb. ilgili platformdan engelleyin ve

ihbar edin.

Aileniz, ogretmeniniz veya size yardim
edebilecek bir akrabaniza durumu anlatin.

Siber Zorbaliga Maruz
Kaliyorum Ne Yapmaliyim?
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ZORBALIGA MARUZ KALIRSAK NE
YAPMALIYIZ?
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YUKSEK SES GIZLEME YARDIMISTE ~ MUCADELE ET

<HAYIR» Bu davranislari GUvendigin bir Zorbalik durt.JmunU(.ja.
diye bagirarak gizleyerek zorbaya yetiskinden neler yapilabilecegini
uzaklas vardimci olma yardim iste tum arkadaslarina
anlat, zorpalikla
mucadele et!




ZORBALIK DURUMUNU GORURSEK NE

YAPMALIYIZ?

Olaylari izlemeye
dalmal

Zorbaya durmasini
soyle

Nobetci 6gretmen,
sinif ggretmeni,
psikolo jik danisman ya
da okul idaresinden
yardim iste

Zorbaliga maruz
kalan kigiye iyi
davran ve seninle
gelmeye ikna et



ZORBALIGA MARUZ KALAN KISILER
NE HISSEDER?

* Sok * Yetersizlik
 Korku e Sucluluk
« Panik « UzUnt0

« Ofke « Aci

o Kizginlhk * Pismanlik
 Endise



BU YANLISLARA INANMA!

Bazilari zorbaligi hak eder.

Hic kimse siirekli ve sistemli olarak arkadasglari
tarafindan Gzilmeyi, diglanmayi, yok sayilmayi hak AAA
etmez. f




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbaliktan sadece siit kuzusu olanlar yakinir.

Zorbalik yanlig, acimasiz ve haksiz bir davranigtir. |
Zorbalikla herkes miicadele etmeli, zorbalik durumlarin /\
bildirmelidir. 4
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BU YANLISLARA INANMA!

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Zorbalik davraniginin bir cinsiyete indirgenmesi
yanhstir. Zorbalik davraniglarini erkek dgrencilerde kiz
dgrencilerde gdsterebilir.




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbayi ele vermek ispiyonculuktur.

Zorbayi gikayet etmek ispiyonculuk degil, durumu
bildirmektir. Zorbaya ve magdura yardim etmeyi
amaglariz. Ispiyonculukta ise bir kigiyi zora sokma
amaci vardir.




BU YANLISLARA INANMAI

Zorbalik yapanlari gérmezden gelirseniz size
bulagmazlar.

Zorbalik davranislari yasanan okullarda zorbalikla
miicadele edilmedigi siirece magdur hep degisir ama AP
zorbalik hep devam eder. Bugiin gérmezden gelirseniz
yarin magdur siz de olabilirsiniz.




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbalik yapanlari gérmezden gelirseniz size g\/g

bulagsmazlar.

Zorbalik davraniglari yasanan okullarda zorbalikla miicadele
edilmedigi siirece magdur hep degisir ama zorbalik hep devam | /7
eder. Bugiin gérmezden gelirseniz yarin magdur siz de N/
olabilirsiniz.
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BU YANLISLARA INANMA!

Bir zorba ile miicadele etmenin en iyi yolu onunla kavga
etmek ve intikam almaktir.

Bir zorba ile miicadele etmenin en iyi yolu zorbaligi bilmek,
nasil ve kimlerden yardim alinacagini 6grenmek ve tiim NP
arkadaslarina anlatmaktir. Unutma, herkes zorbalikla miicadele |

| ederse zorbalik mutlaka kaybedecektir. g




OnerilerinelhtiyvacimizVar

Ornek olaylari okuyun. Cé6ziim énerilerinizi hem zorba égrenciler icin hem de magdur

ogrenciler igin yazin.
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Ahmet kantin sirasina her
girdiginde Ali yanina
geliyor ve zorla kendine
gofret aldiriyor.
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Zorbalik degildir Cunkdl...........

Cozlim Onerileri.. s
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Zeynep yasak oimasina
ragmen okula telefon
getiriyor ve arkadaglarinin
fotograflarini gizlice sosyal
medya hesaplannda

paylasgiyor.

Zorbaliktir. CUnkid . . .. ceeicierinans
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Zorbalik degildir COnkd...........
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Mehmet mag¢ yaparken
yanhshkia Kemal'i
dugurmistir.

Zorbaliktir, CUnki . .. covverreraranes
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Zorbahk degildir Clunki.....ccue..
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Ayse'nin gegirdigi bir kazadan
dolay yiiziinde yara izi
bulunmaktadir. Siniflarindan
bir grup arkadas yara iziile
dalga gegmektedir.

Zorbaliktir. CUnki . . .. ceoicsnrinnn

IFIRIRRIE M IR I IR TR IR L IR I

Zorbalik degildir COnkU i

COzZUM ONerileriviceiesimsmsmrisrares ..
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Merve arkadasi Berk'in
kalemini yanhshkla
kaybetmistir. Bu duruma ¢ok
uzillmiigtir ve Berk'ten
dziir dilemistir,

Zorbaliktir, CUnkil , , v o iesimsanin

Zorbalik degildir Cinkd....u..
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Cozum onerileri....mamismens
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Osman bahgede
Mehmet'l itlp kakmakta
ve bir grup ogrenci de
onlar izlemektedir.
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Zorbalik degildir Clinki....cu.

Cozim onerileri. i mssmrismess
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MANISA iL MiLLi EGITiM
MUDURLUGU

DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKURLER...



